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BURKHARD BENECKEN   CLAN-LAND

Deutschland 2044: Die Rechtsnationalen regieren das Land mit knall- 
harter Law-and-Order-Politik, die kritische Berichterstattung hat sich selbst 
abgeschafft, und das Justizwesen präsentiert sich als kommerzialisiertes 
Showformat. Teile der muslimischen Bevölkerung haben sich indes unter 
Führung der Clans in Enklaven zurückgezogen und leben dort nach eigenen 
Regeln. Clan-Boss Abdelkarim hat jedoch eine Vision: die Legalisierung  
der Clan-Geschäfte und eine friedliche Koexistenz. In Lorenz van Bergen, 
einem der erfolgreichsten Strafverteidiger und bislang willigen Mitläufer im 
»schönen neuen Deutschland«, findet er einen Verbündeten, der seine eigene
Weltsicht immer mehr hinterfragt. Doch van Bergen unterschätzt den
Machthunger und die Gewaltbereitschaft auf beiden Seiten und gerät in
eine Verschwörung, die nicht mehr aufzuhalten scheint …

Kriminelle Clans, verkommene Politiker und eine Gesellschaft, die 
sich der Manipulation durch die Machthaber unterwirft: Clan-Land 
zeigt die beklemmende Vision eines zersplitterten Deutschlands, das 
in die Katastrophe zu schlittern droht. Gnadenlos, düster, radikal.

SCHÖNES NEUES 
DEUTSCHLAND

BURKHARD BENECKEN, 1975 geboren, ist seit 15 Jahren als  
Strafverteidiger tätig und hat das »Who’s who« der deutschen  
Clan-Szene verteidigt, angefangen bei Clan-Boss Issa Rammo bis 
zu Mitgliedern der Familien El-Zein, Miri, Omeirat und Mahmoud. 
Öffentlich vertritt er die Position, dass die Kriminalisierung ganzer 
Familien zu einer weiteren Zuspitzung der Clan-Problematik führt. 
Er ist als Experte ein oft geladener Gast in TV- und Radiotalks.

Burkhard Benecken 
CLAN-LAND 

Roman

September 2020

Ein Zukunftsszenario, das schockierend realistisch nachhallt – 
für Fans der TV-Serien »4 Blocks«,  
»Dogs of Berlin« und »Skyline«.

Insiderwissen:  
Autor ist Anwalt der  
großen Clan-Familien

ca. 350 Seiten / 14,5 × 21 cm

Hardcover mit Schutzumschlag 

ISBN: 978-3-7109-0111-9

(A/D) ¤ 20,00 / CHF 28,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich

Gefragter Experte 
in TV, Print- und  
Onlinemedien
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BERNHARD KREUTNER   DER MALIK

Die beiden Kommissare Michael Lenhart und Sabine Preiss ermitteln  
in ihrem neuen Fall international: Walter Denk ist im Auftrag des öster-
reichischen Finanzministeriums auf Malta unterwegs, kehrt allerdings 
nicht wieder zurück. Der einzige Hinweis, dem die beiden nachgehen 
können, ist ein Zettel mit den Worten »Der Malik«, arabisch für  
»König«. Mit diplomatischem Gespür und philosophischem Scharfsinn
decken sie schließlich die Machenschaften eines Verbrecherkartells
auf, das Korruption und Geldwäsche im großen Stil betreibt und
seine Kreise über den halben Kontinent zieht. Eine hoch spannende
Geschichte mit brisantem politischem Hintergrund, einprägsamen
Figuren und Charme.

Ein Mitarbeiter des Wiener Finanzministeriums verschwindet auf 
Malta. Die einzige Spur, die er hinterlässt, ist eine Notiz mit den 
Worten »Der Malik«. Die beiden Ermittler der Sondereinheit tappen 
lange im Dunkeln – bis sie schließlich auf ein internationales  
Verbrechernetzwerk stoßen.

EIN NEUER FALL FÜR DIE 
WIENER SONDEREINHEIT

BERNHARD KREUTNER, 1966 geboren, studierte 
Politikwissenschaften und Philosophie und ist seither 
als Unternehmer mit dem Schwerpunkt Marketing und 
Projektentwicklung tätig. 2019 ist sein Krimi Der Preis  
des Lebens bei Benevento erschienen, der erste Fall für  
die Wiener Sondereinheit. Mit seiner Familie lebt er  
in der Nähe von Wien.

Bernhard Kreutner 

DER MALIK 
Kriminalroman

Januar 2021

»Vielversprechender Auftakt einer neuen Serie
rund um ein charismatisches Wiener Polizistenduo.«
Buchkultur über Der Preis des Lebens

Ein internationaler 
Fall für die Wiener 
Sondereinheit 

Für die Leser von  
Bernhard Aichner 
und Andrea Camilleri

ca. 240 Seiten / 13,5 × 20,5 cm 

Klappenbroschur 
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CATHY HUMMELS   MEIN (UM)WEG ZUM GLÜCK

Cathy Hummels ist eine der bekanntesten Influencerinnen Deutschlands. 
Es vergeht kaum ein Tag, an dem sie nicht in den Medien präsent ist. Sie hat 
immensen Einfluss und ist für viele ein Vorbild, durchlebte aber auch Krisen 
und war so manchem Shitstorm ausgesetzt. In ihrem Buch berichtet sie offen 
und persönlich von ihren Erfahrungen. Wie sie es geschafft hat, sich nicht 
unterkriegen zu lassen; wie sie Selbstzweifel und Unsicherheit überwunden 
und ihren Weg zum Glück gefunden hat. Und wie sie den Spagat zwischen 
Glamour und Familienalltag meistert. 

Ganz gleich, ob als Moderatorin, Unternehmerin oder Influencerin:  
Cathy Hummels geht ihren Weg. In ihrem Buch erzählt sie, wie sie es 
geschafft hat, sich über Anfeindungen hinwegzusetzen und die eigenen 
Dämonen zu besiegen – und wie sie jeden Tag aufs Neue ihren Traum lebt.

EIN BUCH FÜR  
STARKE FRAUEN

CATHY HUMMELS, 1988 geboren, ist als Moderatorin und  
Unternehmerin tätig. Darüber hinaus ist sie eine der bekanntesten 
Influencerinnen Deutschlands. Mit ihrem Mann, Fußballprofi  
Mats Hummels, und dem gemeinsamen Sohn Ludwig lebt sie  
in München und Dortmund. 

Cathy Hummels 
MEIN (UM)WEG ZUM GLÜCK

Sei mutig, echt und einzigartig

Erscheint im September 2020

»Nur wer mal unten war, der weiß, wie man es
schafft, wieder aufzustehen und weiterzugehen.
Genau das möchte ich weitergeben und alle ermutigen:
Habt Selbstvertrauen. Geht euren Weg. Seid mutig,
echt und einzigartig.«

Autorin steht für  
Marketing und Events  
zur Verfügung

Große Zielgruppe:  
über 500 000 Fans in  
den sozialen Medien

ca. 240 Seiten / 13,5 × 20,5 cm
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MAYE MUSK   EINE FRAU, EIN PLAN

 
 

 
 
 

 

Maye Musk ist im Alter von 71 Jahren internationales Supermodel
und weltweit gefragte Keynote-Speakerin. Ihre drei Kinder Elon,
Kimbal und Tosca sind erfolgreiche und schillernde Unternehmer-
persönlichkeiten. Wie sie das geschafft hat, erzählt sie in ihrer
inspirierenden Autobiografie, die zeigt, dass man nicht immer
alles kontrollieren, aber jederzeit glücklich sein kann. Erfahrungen
aus einem »behutsam-gefährlichen Leben«, hart erarbeitete Weisheiten
und lebensnahe Ratschläge zu Karriere, Familie und Gesundheit lassen
den Leser teilhaben an einem außergewöhnlichen Leben. Alles, was
Frau dafür braucht, ist ein Plan.

Maye Musk hat drei erfolgreiche Kinder allein großgezogen und selbst 
Karriere gemacht. In ihrem Buch spricht sie über ihr Erfolgsgeheimnis; 
darüber, wie sie dank ihres unbeugsamen Willens Tiefen überwand  
und zu einer internationalen Ikone wurde.

DIE MUTTER VON  
ELON MUSK ÜBER IHR 
ERFOLGSGEHEIMNIS

MAYE MUSK, 1948 geboren, ist Supermodel, Ernährungs- 
beraterin und Keynote-Rednerin mit Auftritten weltweit.  
Ihr Konterfei ziert die Cover von Magazinen wie Vanity Fair, 
Vogue, Time und Cosmopolitan. Ihre Kinder Elon, Kimbal und Tos-
ca sind alle erfolgreiche Unternehmerpersönlichkeiten.  
Maye Musk hat kanadische Wurzeln, lebte lange in Südafrika 
und wohnt heute in Los Angeles.

Maye Musk 
EINE FRAU, EIN PLAN 

Ein Leben voller Risiko, Schönheit 
und Erfolg

Übersetzt von Katja Hald

Januar 2021

»Wie man einen Milliardär großzieht: Maye Musk
erzählt, warum Elon Musk so viel Drive hat.«
Forbes

Erfolgreiche Kinder  
großziehen und selbst 
Karriere machen!

Inspiration zum 
Durchstarten
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MICHAEL OPOCZYNSKI   RESTPOSTEN

Einzelhandel, Logistik, Computer- und Automobilbranche – nicht nur 
verzichten immer mehr Industriebereiche auf den Faktor Mensch, auch 
einstmals verlässliche Institutionen wie Rathäuser, Finanzämter und 
Krankenkassen vertrauen künstlicher Intelligenz mehr als persönlichen 
Ansprechpartnern. Der Staat ist machtlos, und wir Menschen werden 
immer mehr zu Zeitarbeitern, Freelancern und digitalen Tagelöhnern –  
wenn wir überhaupt noch einen Job finden. Der Wirtschaftsexperte 
Michael Opoczynski macht deutlich, wie grundlegend diese Revolution 
unsere Gesellschaft verändert. Er zeigt aber auch, wie wir selbst den 
Wandel mitgestalten und für eine humane Zukunft sorgen können.

Von der voranschreitenden Digitalisierung bis hin zur Corona-Krise – der 
Ex-WISO-Moderator Michael Opoczynski schildert anhand von hochaktu-
ellen Beispielen, wie unsere Alltagsjobs wegbrechen und wie radikal sich 
unsere Arbeitswelt in den nächsten Jahren verändern wird. Ein Buch, das 
wachrüttelt und Lösungsansätze bietet.

ARBEIT OHNE MENSCHEN

MICHAEL OPOCZYNSKI war über 20 Jahre lang Leiter 
und Moderator der ZDF-Sendung »WISO«. Er ist Autor  
von mehreren Sachbüchern und Ratgebern, bei Benevento 
sind zuletzt seine beiden Krimis Schmerzensgeld (2018) und 
Geisterfahrer (2019) erschienen. Er lebt in Mainz und Berlin.

Michael Opoczynski 
RESTPOSTEN

Warum unsere Jobs  

in Gefahr sind

September 2020

»Ich will mit diesem Buch aufräumen. Mit dem
Glauben, es werde schon irgendwie alles gut werden.
Nein, das mit dem ›Irgendwie‹ ist vorbei. Wer sich
dagegen keine Illusionen macht, der hat einen
klaren Kopf und damit Platz für Pläne. Deswegen
meine Empfehlung: Machen Sie sich nichts vor!«

Autor hat Insiderblick  
und ist gern gesehener 
Talkshow-Gast

Aktuelles Thema: wie 
verändert sich unsere 
Arbeitswelt angesichts 
von Digitalisierung und 
Corona-Krise

ca. 240 Seiten / 14,5 × 21 cm
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ELEONORE BÜNING   WARUM GEHT DER DIRIGENT SO OFT ZUM FRISEUR?

Egal, ob es bei den Fragen um den richtigen Zeitpunkt des Klatschens geht 
oder um die Melancholie des Walzers – ihre Texte sind stets tiefgründig, 
unterhaltsam und auf den Punkt gebracht. In ihrem neuen Buch versammelt 
die renommierte Musikkritikerin Eleonore Büning die besten Kolumnen aus 
der FAS-Reihe »Fragen Sie Eleonore Büning«. Diese sind nicht nur mit großem 
Vergnügen zu lesen, sondern verschaffen einen überaus charmanten und 
kenntnisreichen Zugang zur Klassik wie zur Popmusik, für Einsteiger wie  
für Liebhaber.

Warum heißt die Ukulele Ukulele? Wozu gibt es Pausen in der Musik? 
Was hat das hohe C, was das hohe D nicht hat? Und warum hat Mozart 
so viele Werke in C-Dur geschrieben?

ELEONORE BÜNING ÜBER 
DIE GROSSEN UND KLEINEN 
FRAGEN DER MUSIK

ELEONORE BÜNING, 1952 geboren, war von 1993 bis 1997 
Musikredakteurin der ZEIT, ehe sie dann bis 2017 als Redakteurin 
im Feuilleton der Frankfurter Allgemeinen Zeitung tätig war. Zudem 
schrieb sie unter anderem für die Weltwoche, den Tagesspiegel und die 
taz. Darüber hinaus moderiert sie Musiksendungen für SWR und 
WDR und ist seit 2011 Vorsitzende des Preises der deutschen Schall-
plattenkritik.

Eleonore Büning 
WARUM GEHT  DER DIRIGENT 
SO  OFT ZUM FRISEUR?

Antworten auf die großen und 

kleinen Fragen der Musik

September 2020

»Eleonore Büning ist deshalb die große Eleonore Büning, weil sie
noch eine echte Old-School-Kritikerin ist mit
einer eigenen Meinung, einer eigenen Sprache und sehr
viel reich-ranicki-haftem Selbstbewusstsein.«
Maxim Biller

Die besten Kolumnen 
aus der beliebten  
FAS-Reihe

Das neue Buch der 
renommiertesten  
Musikkritikerin  
Deutschlands
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GILES MILTON   VOM MANN, DER MIT ZWEI FLASCHEN WHISKEY DEN UNTERGANG DER TITANIC ÜBERLEBTE

Einige Helden dieses Buches sind hinlänglich bekannt, wie etwa  
Agatha Christie, Charlie Chaplin oder Queen Elizabeth II., andere,  
wie der Soldat, der auf einer japanischen Insel zwanzig Jahre lang  
auf das Ende des Zweiten Weltkriegs wartete, gerieten eher durch  
Zufall in den Strudel der Weltgeschichte und bestimmten ihren Lauf  
auf bisher unbekannte Weise. Der britische Historiker Giles Milton  
begibt sich wie ein Schatzsucher auf die Jagd nach unbekannten oder  
schlicht vernachlässigten Episoden der Weltgeschichte und schafft  
so ein äußerst unterhaltsames und gleichzeitig lehrreiches Leseerlebnis.

Wussten Sie, dass Churchill auf einer Atlantikinsel Schafe vergiftete?  
Dass Charlie Chaplins Leiche entführt wurde? Bestsellerautor Giles Milton 
erzählt mit meisterhaftem Sinn für das Mysteriöse von den Irrungen und 
Wirrungen der Zeitgeschichte. 

NEUES VOM »MEISTER DER 
GESCHICHTSERZÄHLUNG« 

GILES MILTON, geboren 1966, ist ein britischer Historiker  
und Bestsellerautor. Der »Meister der Geschichtserzählung« 
(Sunday Times) hat bereits zahlreiche Bücher veröffentlicht,  
die in mehr als zwanzig Sprachen übersetzt wurden. Seine  
Beiträge wurden in der BBC gesendet und erschienen ebenso 
in britischen wie internationalen Zeitungen, unter anderem  
der Schweizer Weltwoche. Giles Milton lebt mit seiner Familie 
in London und im Burgund.

Giles Milton 
VOM MANN, DER MIT ZWEI FLASCHEN 
WHISKEY DEN UNTERGANG DER TITANIC 
ÜBERLEBTE In kuriosen Anekdoten  durch 

die Weltgeschichte

Übersetzt von Katja Bendels

August 2020

»Wer braucht schon Romane, wenn er so
fabelhafte wahre Geschichten wie diese
lesen kann?« Washington Post

Spannender als jeder Krimi!

ca. 292 Seiten / 12 × 20 cm 
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ISBN: 978-3-7109-0077-8

(A/D) ¤ 20,00 / CHF 28,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich
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DANIEL KOERFER   KAMPF UMS KANZLERAMT

»Hauptsache, et is einer wech.« Adenauers triumphierendes Aufatmen
beim Scheitern seines Nachfolgers im Kanzleramt markiert den Abschluss
eines dramatischen Ringens zweier Politiker, die die erfolgreiche
Gründungsphase der Bundesrepublik Deutschland entscheidend geprägt
haben. So detailliert und anschaulich hat bislang niemand den erbitterten,
vor der Öffentlichkeit weitgehend verborgenen Machtkampf zwischen
dem »Alten« aus Röhndorf und dem »guten Menschen vom Tegernsee«
ausgeleuchtet wie Daniel Koerfer.

Ludwig Erhard und Konrad Adenauer – welch ein Gegensatzpaar.  
Der eine früh rundlich, blauäugig, ein nobler Idealist, der andere  
aus knorrig hartem Holz geschnitzt, mit allen Wassern gewaschen, 
boshaft und doch voll rheinischen Humors, ein kühler Taktiker. 

ZWEI GRÜNDUNGSVÄTER 
DER BUNDESREPUBLIK

DANIEL KOERFER, 65, ist Historiker und Manager. Er lehrt  
Neuere Geschichte/Zeitgeschichte an der Freien Universität  
Berlin und ist maßgeblicher Gestalter der großen, 2018 eröffneten 
Doppel-Ausstellung im Ludwig Erhard Zentrum in Fürth.  
Zu seinen Werken gehören: Hertha unterm Hakenkreuz.  
Ein Berliner Fußballclub im Dritten Reich; Diplomatenjagd.  
Joschka Fischer, seine Unabhängige Kommission und das Amt.  
Er ist Mitglied der Historischen Kommission Berlin.

Daniel Koerfer 
KAMPF UMS 
KANZLERAMT 

Erhard und Adenauer

Oktober 2020

»Koerfer ist ein hervorragender Kriegsberichterstatter, der die
Innenausstattung der Macht in Adenauers
Kanzlerdemokratie plastisch aufscheinen lässt.«
Gunter Hofmann, DIE ZEIT

Das Standardwerk – 
vollständig  
durchgesehen,  
aktualisiert und  
erweitert

ca. 900 Seiten / 14,8 × 22,8 cm 

Hardcover mit Schutzumschlag  
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JAKOB PIETSCHNIG   INTELLIGENZ

JAKOB PIETSCHNIG, geboren 1982 in Wien, arbeitet an  
der Universität Wien. Sein Arbeitsbereich ist Psychologische 
Diagnostik am Institut für Angewandte Psychologie.  
Pietschnig ist Vater von zwei Kindern und lebt in Wien.

Zum ersten Mal, seit Intelligenz im großen Stil gemessen wird, 
sinkt der globale IQ. Dies konnte Jakob Pietschnig, Intelligenz- 
forscher an der Universität Wien, nachweisen. Werden wir  
also alle dümmer? Und was sagt der IQ überhaupt aus?  
Eins ist sicher: Mit diesem Buch werden wir alle klüger!

Um die PS des Hirnes ranken sich viele Ideen und Mythen.  
Die emotionale Intelligenz ist eine davon. Gibt es die wirklich?  
Ist sie messbar? Die Antwort: eher nein. Ist jemand, der sich  
außerhalb der Norm verhält, automatisch hochbegabt? Auch  
hier die Antwort: eher nein. Jakob Pietschnig räumt mit den  
Legenden rund um die Intelligenz auf und hat ein paar gute  
Nachrichten. Man kann Fähigkeiten trainieren, seine Leistungs- 
fähigkeit verbessern – und zwar in jedem Lebensalter.

WERDEN WIR  
ALLE DÜMMER?

Jakob Pietschnig 
INTELLIGENZ
Wie klug sind wir 
wirklich?

Oktober 2020
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ULRICH BRUNNER   LERNEN S’ GESCHICHTE, HERR REPORTER!

ULRICH BRUNNER, geboren 1938 in Wien, stammt aus einfachen Ver-
hältnissen, absolvierte nach der Pflichtschule eine Schrift- 
setzerlehre und holte die Matura nach. Er nahm eine Karriere im 
Journalismus auf, die ihn von der Arbeiterzeitung in den ORF,  
zuletzt Intendant des Landesstudio Burgenland, führte. Die  
Debatte, in der der titelgebende ikonische Satz fiel, ist legendär  
und symbolhaft für die Ära Kreisky, an der bis heute in der Politik 
Maß genommen wird. Ulrich Brunner lebt in Wien.

Ulrich Brunner begleitete die Ära Kreisky mit dem Herzen und mit 
der Feder. Nach seinem Wechsel zum ORF wurde das Verhältnis zu 
Bundeskanzler Kreisky angespannter, was letztlich beim berühmten 
Pressefoyer in einem Eklat gipfelte, als Kreisky eine Frage mit der 
Aufforderung parierte, die zum bekanntesten Politikerzitat der  
Zweiten Republik wurde.

Ulrich Brunner hat Geschichte gelernt. Er hat seine Erinnerungen an den Jahr- 
hundertkanzler aus den direkten Kontakten und Einschätzungen über Kreiskys  
komplexe Persönlichkeit, das bahnbrechende politische Vermächtnis und sein 
unmittelbares Erleben niedergeschrieben und gleichsam auch eine Einschätzung 
über den Niedergang der SPÖ zu Papier gebracht. Kreisky gilt aktuellen politi-
schen Akteuren als Richtschnur. Als Zeitzeuge und reflektierender Beobachter 
zeichnet Ulrich Brunner ein Bild der Ikone Kreisky, das den Mythos erkärt und 
die Widersprüchlichkeit der Person beleuchtet.

»2020 ist es 50 Jahre her, dass Bruno Kreisky die erste SPÖ-Al-
leinregierung der Zweiten Republik gebildet hat, vor 30 Jahren
ist er in einem Staatsakt zu Grabe getragen worden. Er war
gemeinsam mit Willy Brandt und Olof Palme eine der großen
Gestalten der Sozialdemokratien der zweiten Hälfte des 20. Jahr-
hunderts.«

DEM MYTHOS KREISKY 
AUF DER SPUR

Ulrich Brunner 

LERNEN S’ GESCHICHTE,  HERR 
REPORTER!

Bruno Kreisky –  Episoden einer Ära

Juli 2020
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SUSANNE SCHNIEDER MIT CARSTEN TERGAST   DIE HERRSCHAFT DER ROTZLÖFFEL

SUSANNE SCHNIEDER, geboren 1962, ist Kita-Leiterin,  
Tanzpädagogin, Systemischer Gesundheitscoach und  
Referentin in der Erwachsenenbildung. Sie hat zwei Kinder.

CARSTEN TERGAST, geboren 1973, ist freier Journalist  
und schreibt regelmäßig über Aspekte der Erziehung  
von Kindern, unter anderem als Co-Autor der Erfolgs- 
bücher von Michael Winterhoff. Der Vater einer Tochter 
und eines Sohnes lebt in Ostfriesland.

Kinder außer Rand und Band sowie Erzieher am Rande des Burn-outs. 
Der aktuelle Zustand vieler Kitas und Kindergärten gefährdet die  
Zukunft der Gesellschaft. Die Autoren erklären, was sich ändern  
muss, um allen Beteiligten wieder eine sinnerfüllte Zeit zu schenken. 

Während Politiker und Forscher von frühkindlicher Bildung schwärmen,  
leiden in Wirklichkeit Kinder, Erzieher und Eltern unter einem verdrehten  
Bild von Kindheit. Kinder sollen nicht mehr spielen, sondern werden zu  
Experten auf unterschiedlichsten Gebieten ausgebildet, während gleichzeitig 
jede Intervention der Erzieher dem Verdacht unterliegt, das Kind in seiner  
Freiheit zu beschneiden. Das Buch beschreibt anhand von vielen Fallbeispielen 
und Analysen, was Politik tun muss und Eltern tun können, um den Kindern 
die Möglichkeit zurückzugeben, sich in Ruhe zu entwickeln und gleichzeitig 
den Beruf des Erziehers wieder attraktiv zu machen.

WER ERZIEHT HIER WEN?

Susanne Schnieder  mit Carsten Tergast 
DIE HERRSCHAFT  DER ROTZLÖFFEL 

Wie wir die Verhältnisse im  Kindergarten 
wieder vom  Kopf auf die Füße stellen
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UWE BÖSCHEMEYER   DER INNERE GEGENSPIELER

UWE BÖSCHEMEYER, geboren 1939, hat bei Viktor Frankl  
studiert, widmete sich in seiner Dissertation der Forschung 
Frankls und gründete mit dessen Zustimmung das erste deut-
sche Institut für Logotherapie. Er ist Rektor der Europäischen 
Akademie für Wertorientierte Persönlichkeitsbildung und 
Leiter des Instituts für Existenzanalyse und Logotherapie  
in Salzburg. Er ist häufig zu Gast in Radio- und Fernseh- 
sendungen, für seine Arbeit wurde er vielfach ausgezeichnet, 
unter anderem mit der Ehrenprofessur der Universität Moskau.

Wir kennen ihn etwa in seiner Gestalt als »inneren Schweinehund«, 
der uns daran hindert, uns vom Sofa zu erheben. Wir kennen ihn auch 
als die böse innere Stimme, die uns unser Glück versagt und unser 
Leben ins Negative wendet. Dieser innere Gegenspieler ist aber nicht 
unser Schicksal. Uwe Böschemeyer zeigt, wie man ihm begegnet  
und sich nicht mehr von ihm bestimmen lässt.

Der Theologe und Psychotherapeut Uwe Böschemeyer formuliert, dass jeder 
Mensch einen inneren Gegenspieler, einen inneren Schweinehund hat, der ihn 
am Handeln, am Vorwärtskommen, an der positiven persönlichen Entwicklung 
hindert. Es geht ihm darum, ihn in all seinen Gestalten erkenntlich zu machen 
und zu vermitteln, dass nicht das Schicksal, nicht die Sterne, nicht die Genetik 
das Wohl und Wehe unseres Lebenswegs bestimmen, sondern dieser Gegen-
spieler. Unser Glück hängt davon ab, ob wir ihm, der uns mutlos macht und 
uns die Energie raubt, die Oberhand lassen oder ob wir ihn gut kennenlernen 
und seiner Macht Grenzen setzen. Dieses Buch der Zuversicht basiert auf vielen 
Jahrzehnten der Erfahrung des Autors mit seinen Klienten einerseits und auf 
der Kenntnis der Schulen der Psychotherapie andererseits. Uwe Böschemeyer 
begründet mit diesem Buch ein neues, dem Menschen zugewandtes therapeu- 
tisches Konzept.

WAS UNS BESTIMMT, 
BESTIMMEN WIR

Uwe Böschemeyer
DER INNERE GEGENSPIELER 
Wie man ihn findet und 
überwindet
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TIM JAMES   FUNDAMENTAL

TIM JAMES ist Gymnasiallehrer für Naturwissenschaften, 
Youtuber, Blogger und Instagrammer. Nachdem er in Nigeria 
von Missionaren erzogen wurde, verliebte er sich mit fünfzehn 
in die Naturwissenschaft und weigert sich, diese Liebe aufzu-
geben. Nach seinem Abschluss des Studiums der Chemie mit 
dem Master-Diplom beschloss er, direkt ins Klassenzimmer zu 
wechseln. Sein erstes Buch Elementar: Wie das Periodensystem 
(beinahe) die ganze Welt erklärt ist 2019 erschienen. 

Wenn es die Natur nicht gäbe, müsste die Wissenschaft sie erfinden.  
Da herrscht Chaos, da stellen sich Rätsel, die den Wissenschaftlergeist  
so richtig beflügeln. Der will die Rätsel lösen, den Fragen auf den Grund 
gehen und landet dabei immer wieder bei der Quantenphysik, bei der  
Beschäftigung mit jenen Teilchen, die die größten Geheimnisse des  
Universums in sich tragen und dennoch die Grundlage von allem sind.

Irgendwann dachte die Wissenschaft, dass sie das Universum entschlüsselt 
hätte. Der Planet war ausreichend vermessen, der Himmel ebenfalls. Man 
wusste über den Bauplan des Menschen Bescheid, die Genetik war entdeckt. 
Aber das Gewebe des Wissens hatte kleine Löcher. Und kaum beschäftigte 
man sich mit ihnen, wurden sie nicht nur nicht geschlossen, sondern es taten 
sich viel größere auf. Die neue Herausforderung der Wissenschaft war das 
Quantenbild. Seine Außerordentlichkeit befeuerte eine neue Wissenschaft:  
die Quantenphysik, die viel Bekanntes auf den Kopf stellt – und dann wieder 
auf die Beine. 

DIESE TEILCHEN  
ERKLÄREN ALLES –  
AUSSER DIE SCHWERKRAFT

Tim James
FUNDAMENTAL
Wie die Quantenphysik  absolut 
alles erklärt  

Übersetzt von Jürgen Schröder
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PAUL LENDVAI   DIE UNGARN

PAUL LENDVAI, geboren 1929 in Budapest, lebt seit 1957 in Wien.  
Er ist Chefredakteur der Europäischen Rundschau, Leiter des ORF-
Europastudios, Kolumnist für den Standard und Autor von  
18 erfolgreichen Sachbüchern. Er war Korrespondent der Financial 
Times, Chefredakteur der Osteuropa-Redaktion des ORF und 
Intendant von Radio Österreich International. Sein Wirken wurde 
vielfach preisgekrönt, unter anderem mit dem Großen Goldenen 
Ehrenzeichen der Republik. 2018 wurde ihm der European Book 
Prize für seine Orbán-Biografie verliehen.

Ungarn ist eine der Herzkammern Mitteleuropas, gezeichnet von  
den Bruchlinien und Verwerfungen der europäischen Geschichte.  
Und manchmal pulsiert es etwas stärker als der Rest Europas. Wer,  
wenn nicht Paul Lendvai, kann Ungarns Geschichte in seiner ganzen 
Bedeutung, insbesondere die jüngsten Entwicklungen, ausleuchten.

Es ist ein Land voller Widersprüche. Paul Lendvai, Doyen des europäischen 
Journalismus, stellt das Land seiner Geburt im Spannungsfeld ethnischer  
Konstellationen und großer politischer Entwicklungen dar. Er macht den  
Leser bekannt mit den Helden und den Opfern von Kriegen und Krisen.  
Er spannt den großen Bogen von der anekdotischen Vignette zur historischen 
Einschätzung. Dem Standardwerk Die Ungarn wurden in dieser Ausgabe  
zwei wichtige neue Kapitel über die letzten dreißig Jahre hinzugefügt.  
Eines behandelt die Geschichte des Übergangs vom autoritären staats- 
sozialistischen System zur liberalen Demokratie. Das andere die Ära Orbán, 
mit seinem neuen Nationalismus, und liest sich zuweilen wie ein Rückfall  
in vergangen geglaubte Epochen.

TAUSEND JAHRE UNGARN –
UND WAS NACH DER WENDE 
GESCHAH

Paul Lendvai
DIE UNGARN
Eine tausendjährige  
Geschichte
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WOLFGANG SCHÜSSEL   WAS.MUT.MACHT.

WOLFGANG SCHÜSSEL, geboren 1945 in Wien, Bundeskanzler a. D., 
studierte Rechtswissenschaften an der Universität Wien und nahm 
nach der Beendigung des Studiums die Laufbahn als Politiker auf.  
Nach verschiedenen hohen politischen Funktionen amtierte er  
von 2000 bis 2007 als Bundeskanzler in einer bewegten Periode  
der österreichischen Geschichte. Wolfgang Schüssel ist verheiratet, 
Vater einer Tochter und eines Sohnes; er widmet sich in seiner  
Freizeit der Kunst, der Musik und dem Fußball.

Wolfgang Schüssel hat in seinen politischen Fuktionen Geschichte  
geschrieben. Viele Episoden kennt die offizielle Chronik nicht.  
Etwa des ehemaligen Bundeskanzlers Gedanken zu ewigen Themen 
wie Hoffnung oder sein Empfinden großer Momente der Musik.  
Und natürlich Geschichten vom Rasen, der die Welt bedeutet.

Wer Wolfgang Schüssel nur als Politiker kennt, wird in diesem Buch  
einen neuen Menschen kennenlernen. Wiewohl ohne Zweifel eine Person  
der Zeitgeschichte, zeigt er sich hier als Polyhistor, als vielseitig Interessierter 
und Talentierter. Seine Beobachtungen und Erlebnisse in der Politik wie  
auch in anderen Zusammenhängen schreibt er nieder – oder zeichnet sie.  
Das Ergebnis: ein einzigartiges Lebenspanorama eines Politikers und eines 
Menschen, der seine Einsichten und Ansichten erzählerisch und bildnerisch  
zu vermitteln vermag. 

DAS POLITISCHE PARKETT 
UND DIE SCHÖNSTEN  
NEBENSACHEN DER WELT

Wolfgang Schüssel

WAS.MUT.MACHT.
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DIE GROSSE BILANZ VON 
ALLEM, WAS KREUCHT  
UND FLEUCHT

Wie ist es wirklich um das Leben von Pflanzen und Tieren 
auf  unserem Planeten bestellt? Diese Frage hat nun, da das 
von den Vereinten Nationen ausgerufene Jahrzehnt der 
biologischen Vielfalt mit diesem Jahr zu Ende geht, besondere 

ÜBER DEN AUTOR

Kurt de Swaaf, geboren 1963 in den Niederlanden 
mit österreichisch-deutschen Wurzeln, ist Biologe 
und Wissenschaftsjournalist. Er studierte in 
Heidelberg mit den Schwerpunkten 
Gewässerökologie und Meeresbiologie. Er schreibt 
für das Terra Mater Magazin - Neue Zürcher Zeitung und 
den Standard.

2020 wird der große Biodiversitätsbericht des IPBES (ein zwischenstaatliches Gremi-
um, das mit den Vereinten Nationen zusammenarbeitet) erscheinen. Darin berichten 
500 Wissenschafter auf  Basis von Studien, die auf  dem ganzen Planeten gemacht 
wurden, über den Status quo der Ökosysteme, ihrer Lebewesen und deren Umwelt-
bedingungen. Es wird festgehalten, was die Erde schon verloren hat, was kurz davor 
steht, verloren zu gehen, und wie die Chancen für die Verbliebenen stehen. Der Bio-
loge und Wissenschaftsjournalist Kurt de Swaaf  hat sich des umfassenden Themas 
angenommen. Er stellt fest, dass die Uhr für den Planeten fünf  vor zwölf  zeigt, aber 
stellt auch in Aussicht, dass man die Uhr zurückdrehen kann. Etwa indem man mit 
Forschung und Investitionen den Regenwald in Costa Rica wieder aufforstet – wenn 
der Mensch nur will.

KURT DE SWAAF
DER ZUSTAND DER WELT
Warum wir die Welt noch retten können  
und was wir dafür tun müssen 
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KURT DE SWAAF   DER ZUSTAND DER WELT
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Mit einem

Vorwort von

Stephen  

Hawking
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WIE ALLES – UND WIRKLICH 
ALLES – ANFING

Der Urknall steht am Beginn von allem, was wir kennen. 
Das wissen wir. Dieses Buch stellt sich in humorvoller, aber 
auch wissenschaftlich fundierter Weise an die Wiege all der 
großen und kleinen Dinge, ohne die wir uns die Welt nicht 
vorstellen können.

ÜBER DEN AUTOR

Graham Lawton ist Biochemiker und absolvierte zusätzlich noch ein 
Studium der Wissenschaftskommunikation am Imperial College in 
London. Für das Wissenschafts- und Technologiemagazin New Scientist 
schreibt er Kolumnen zu den Themen Umwelt und Biomedizin. New 
Scientist, gegründet 1956, stellt Fragen über das Leben, das Universum 
und die Bedeutung des Menschseins. Die Auswirkungen von 
Forschung und Technik auf die Gesell-schaft bilden einen weiteren 
Themenblock.

Nach dem Urknall ging die Party erst richtig los. Die Atmosphäre entstand, eine 
unglaubliche Bandbreite von Organismen, von Pflanzen und Tieren, bis endlich in 
den vorläufig letzten paar Minuten der Erdgeschichte der Mensch auf  der Bildfläche 
erschien. Viel davon vermittelt uns die Wissenschaft. In diesem Buch gibt es noch 
weit mehr davon. Denn hier fördern Wissenschaftler und Journalisten so manches 
Unbekannte aus der Geschichte des Kosmos zutage. 
Es wird dem Ursprung von Dingen nachgegangen, die uns täglich begegnen, wir uns 
aber nie die Mühe machen, ihnen auf  die Schliche zu kommen. Dank dieses Buches 
wissen wir, woher der Superkleber kommt, oder auch die Fluse im Bauchnabel.

NEW SCIENTIST
DER URSPRUNG VON (FAST) 
ALLEM 

ca. 320 Seiten, 14,5 x 21 cm 
Hardcover mit Schutzumschlag
ISBN: 978-3-99055-025-0  
(A/D) € 24,00 / CHF 33,90 (UVP) 

September 2020

Auch als E-Book erhältlich

9 783990 550250

NEW SCIENTIST   DER URSPRUNG VON (FAST) ALLEM
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Neue Krimireihe

um den urlaubenden

Wiener Chefinspektor

Kerschbaumer

Bad Kleinkirchheim –

eine der beliebtesten 

Urlaubsregionen  

Österreichs
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STEFAN MAIWALD   DIE  TOTE  IM  STADL

ÜBER DEN AUTOR

Stefan Maiwald,
1971 in Braunschweig geboren, lebt mit seiner Familie in Grado in 
Italien. Er hat bereits sehr erfolgreich Sachbücher über Italien und eine 
historische Krimireihe aus Venedig veröffentlicht. Nach Bad 
Kleinkirchheim kam er über seine italienische Familie, die dort eine 
Ferienwohnung besitzt. Ein guter Grund, sein Lieblingsurlaubs- 
domizil zum Ort des Verbrechens zu machen. 

STEFAN MAIWALD
DIE TOTE IM STADL
Ein Bad-Kleinkirchheim-Krimi

ca. 220 Seiten, 13,5 × 20,5 cm 
Klappenbroschur 
ISBN: 978-3-7104-0239-5  
(A/D) € 14,00 / CHF 20,50 (UVP) 

September 2020

Auch als E-Book erhältlich.

»Ja, ich stimme Ihnen zu, ein vorbildliches Mädchen.
Dazu mit einer vorbildlichen Anstellung in einem
vorbildlichen Hotel. Nahezu perfekt geradezu. Bis
auf dieses Messer, das da in ihrer Brust steckt …«

CHEFINSPEKTOR WENDELIN KERSCHBAUMER

Der Wiener Chefinspektor Wendelin Kerschbaumer hat sich im Winterurlaub 
ganz seiner Diät verschrieben, um die überzähligen Scheidungskilos loszuwer- 
den. Da kommt ihm der Mord an einer jungen Slowenin so gar nicht recht. 
Ruhe und Diät dahin, muss er sich nicht nur mit der zwielichtigen Verwandt-
schaft der Toten und einem übereifrigen Journalisten herumschlagen, sondern 
auch mit den Zwistigkeiten des örtlichen Hotelgewerbes. Stets gut gestärkt 
durch die ausgezeichnete regionale Küche, geht er den Dingen auf den Grund 
und erkennt, dass auch Bad Kleinkirchheim nicht vor den Niederungen der 
Habgier gefeit ist. 

Humorvoll, abgründig und kulinarisch wertvoll geht es zu in Bad Klein-
kirchheim – das weder Heerscharen urlaubender Italiener noch ein Mord 
aus der Ruhe bringen können! 

Bad Kleinkirchheim – Ski-Weltcup und Wintereldorado, vor allem 
bei den Italienern beliebt. Ein beschaulicher Ort mit Hotspot- 
Ambitionen! Würde da nicht kurz vor der Saisoneröffnung eine 
Tote das schöne Bild trüben.

MORD ZUM 
SAISONAUFTAKT!
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Inspiriert von realen

psychologischen  

Phänomenen
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MAJA & WOLFGANG BRANDSTETTER   DUNKLE  STIMMEN

ÜBER DIE AUTOREN

Maja & Wolfgang Brandstetter
leben und arbeiten in Wien. Zusammen schreiben sie Drehbücher, so 
auch für die ServusTV-Eigenproduktion »Meiberger – Im Kopf des 
Täters« rund um den Gerichtspsychologen Thomas Meiberger. Als 
forensischer Experte kennt er die menschliche Psyche wie kein Zweiter. 
Nach dem ersten Meiberger-Roman Perchtenjagd erscheint nun der 
zweite Krimi Dunkle Stimmen.

MAJA & WOLFGANG 
BRANDSTETTER 

DUNKLE STIMMEN
Ein Meiberger-Krimi

ca. 256 Seiten, 13,5 × 20,5 cm Klappenbroschur 
ISBN: 978-3-7104-0257-9   
(A/D) € 14,00 / CHF 20,50 (UVP)

Oktober 2020

Auch als E-Book erhältlich.

»Es gibt nur einen Moment, in dem
man sicher sein kann, dass ein
Mensch einem die Wahrheit sagt.
Der Moment, in dem er eine
Entscheidung trifft.«

MEIBERGER

Seit zwei Jahren gibt es von Patrik keine Spur, kein Lebenszeichen. An seinen 
Tod will Meiberger aber nicht glauben, geradezu zwanghaft klammert er sich 
an das Einzige, was ihm von seinem Sohn geblieben ist: die Stimme auf dessen 
Mailbox. Fast täglich ruft er sie an, nur um die automatische Ansage zu hören. 
Doch diesmal ist es anders. Diesmal ist da keine Ansage vom Band, sondern 
die echte Stimme. »Papa! Ich brauch Hilfe, ich –«, dann bricht die Verbindung 
ab. Und Meiberger ist klar: Er wird seinen Sohn finden, und wenn es das Letzte 
ist, was er tut. 

Meibergers persönlichster Fall – der alles von ihm abverlangt, um das 
Geheimnis um seinen verschwundenen Sohn zu entschlüsseln. 

Gerichtspsychologe Meiberger ist es gewohnt, jeden Fall zu 
lösen. Ganz anders als die Kripo, die sich nur durch völlige 
Inkompetenz auszeichnet. Bloß in einem Fall, da hat auch 
er versagt: als sein Sohn Patrik verschwand. 

EIN HILFERUF 
AUS DEM NICHTS!

ISBN: 978-3-7104-0233-3
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175-Jahr-Jubiläum

der Ernennung Bad

Reichenhalls zum Kurbad

Die neue Krimireihe

rund um einen  

ermittelnden  

Hochstapler
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LISA GRAF-RIEMANN   KURSCHATTEN-AFFÄRE

ÜBER DIE AUTORIN

Lisa Graf-Riemann,
in Passau geboren, wohnt im Berchtesgadener Land in Salzburg-Nähe. 
Sie war als Redakteurin und Polizeidolmetscherin tätig und schreibt 
heute als freie Autorin Kriminalromane, Romane und Reisebücher, 
auch über das Berchtesgadener Land. Kurschatten-Affäre ist der erste 
Band ihrer neuen Bad-Reichenhall-Reihe mit Hochstapler und 
Gentlemanverbrecher Alexander »Sascha« Maiensäss.   
www.graf-riemann.de

LISA GRAF-RIEMANN 
KURSCHATTEN-AFFÄRE
Ein Bad-Reichenhall-Krimi

ca. 300 Seiten, 13,5 × 20,5 cm Klappenbroschur 
ISBN: 978-3-7104-0238-8  
(A/D) € 14,00 / CHF 20,50 (UVP) 

Januar 2021

Auch als E-Book erhältlich.

»Alle schlechten Eigenschaften entwickeln sich in
der Familie, hat mal jemand behauptet. Wenn die
Hochstapelei auch dazu zählt, müsste ich bei meiner
Urgroßmutter anfangen. Ohne ihre Kurschatten-
Affäre gäbe es mich überhaupt nicht. Und dann
sähe es bei den Mordermittlungen um einiges
düsterer aus.«

SASCHA MAIENSÄSS

Sascha, verkrachter Medizinstudent und Gelegenheitscroupier, weiß, dass er zu 
Höherem berufen ist – und spielt seine Rolle als Hochstapler mit Bravour. 
Nichts für ungut, aber den Physiotherapeuten gibt er wie kein Zweiter, und das 
kommt gerade bei der weiblichen Klientel gut an. So hat er auch gegen eine Af-
färe mit Kurgast Mira Schimmel nichts einzuwenden. Bis deren Ehemann, 
zwanzig Jahre älter und ein angesehener Facharzt, ermordet wird. Das rückt Sa-
scha mit seinem zweifelhaften Leumund prompt ins Visier der Mordermittlung. 
Da hilft nur eins: Er muss den Dingen selbst auf den Grund gehen. Doch gelingt 
es ihm, seinen Kopf rechtzeitig aus der Schlinge zu ziehen? 

Charmant, stilvoll und vor der illustren Kulisse Bad Reichenhalls nimmt 
Hochstapler und Gentlemanverbrecher Sascha die Fährte auf. Aus der Not 
heraus. Dabei will er nur das Beste – für sich selbst, versteht sich.

Ein Mord im Bayrischen Staatsbad! Da wird es eng für Alexander 
»Sascha« Maiensäss. Nicht nur treibt er als Hochstapler sein
Unwesen, obendrein hat er sich auf eine arg brenzlige Affäre
eingelassen: mit der Frau des Mordopfers ...

GESTATTEN, 
HOCHSTAPLER!

gtiefenbrunner
Texteingabe
Zusätzliche Presseinfos:  

gtiefenbrunner
Texteingabe
Link zum Youtube-Video

gtiefenbrunner
Texteingabe
Link zur digitalen Pressemappe

gtiefenbrunner
Texteingabe



gtiefenbrunner
Texteingabe
Website von Lisa Graf-Riemann

gtiefenbrunner
Texteingabe
Bestellen Sie ein Rezensionsexemplar
über press@beneventobooks.com oder klicken Sie hier für das Bestellformular

https://bulldrive.redbull.com/dl/SjvD3rSHCC/Bestellformular_Rezensionsexemplare_Herbst_2020.pdf_
https://bulldrive.redbull.com/fl/1J8VI0BYb9
https://www.youtube.com/watch?v=BQNquJUNdM0&list=PL2jkm8h8Yis35U6BuR28IFePnH9pUh0bt&index=13
https://www.graf-riemann.de/
http://www.graf-riemann.de
mailto:press@beneventobooks.com


JOHANNA MAIER   MEIN  WEIHNACHTEN

Dekoanleitungen,

Weihnachtsmenü

und Rezepte

9 783710 402593
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Dazu verrät sie uns 24 Rezepte, die für sie zur Weihnachtszeit dazugehören: 
wärmender Punsch, traditionelle Mettensuppe, die Lieblingskekse ihrer Enkel 
und das besondere Kletzenbrot-Rezept ihrer Oma.

Was die Atmosphäre dieser Zeit außerdem so besonders macht, ist das Schmü-
cken und Dekorieren. Mit ein bisschen Geschick und natürlichen Materialien 
können Strohsterne, glitzernde Christbaumkugeln, Lebkuchenhäuser und Ge-
schenkpapier dabei auch selbst gemacht werden.

Als krönenden Höhepunkt serviert Johanna Maier ihrer Leserschaft ein Fest- 
menü, das auch Ihren Heiligen Abend in weihnachtlichem Glanz erstrahlen  
lassen wird. Mit Adventsgedichten, Krippenliedern und vielen Rezepten.

Spitzenköchin Johanna Maier führt uns durch die schönste Zeit  
des Jahres und erinnert sich an Bräuche und Traditionen aus ihrer 
Kindheit, die sich bis heute gehalten haben.

BRATAPFELDUFT UND 
KERZENLEUCHTEN

 ÜBER DIE AUTORINNEN

Johanna Maier

Im kleinen Städtchen Radstadt im Salzburger Land geboren, erlebte
sie ihre ersten kulinarischen Hochgenüsse, als ihre Oma kochte. Als
erste Frau wurde Johanna Maier vom Gault Millau mit vier Hauben
sowie vom Guide Michelin mit zwei Sternen ausgezeichnet.

Uschi Korda

Die Autorin des jährlich erscheinenden Ikarus-Kochbuchs war viele
Jahre in der Chefredaktion des Servus-Magazins tätig und lebt ihre
gastrosophische Kompetenz landauf, landab auf der Suche nach
unseren kulinarischen Wurzeln aus.

ISBN: 978-3-7104-0108-4

JOHANNA MAIER
MEIN WEIHNACHTEN
Ein Streifzug durch den Advent
ca. 260 Seiten, 19,8 × 24,6 cm Hardcover
ISBN: 978-3-7104-0259-3
(A/D) € 30,00 / CHF 45,50 (UVP)

Oktober 2020

Auch als E-Book erhältlich.
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HANS GASPERL   NATÜRLICH  GESUND  MIT   DR.  HANS  GASPERL

9 783710 402609

Antworten auf

die häufigsten

Gesundheits- 

fragen

ISBN: 978-3-7104-0023-0 ISBN: 978-3-7104-0168-8
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Diese und viele andere Fragen wurden dem Landbader Dr. Gasperl in seiner 
langjährigen ärztlichen Praxis immer wieder gestellt. Die Antworten darauf 
sollen eine Anleitung für jeden sein, sich geistig und körperlich in Schwung  
zu bringen. Besonders interessant ist dabei die Verbindung von »altem«, 
tradiertem Medizinwissen und den Erkenntnissen der neuesten Forschung.  
Das Motto lautet: zufrieden und vital leben. Denn Gesundheit und Genuss  
gehören dabei zusammen, beruhend auf den drei Säulen Ernährung, Bewe-
gung und Lebensordnung. 

Mit Anwendungsbeispielen aus der Praxis, medizinischen Informationen über 
Wirkungen, Nebenwirkungen und Heilwirkungen, Anti-Aging-Tipps aus der 
Natur sowie Empfehlungen zur Krankheitsprävention.

Mit Illustrationen von Dr. Wolfgang Schüssel. 

Wie funktioniert Selbstheilung im Körper?  
Was bringen Diäten? Wie viel Bewegung ist (un)gesund? 
 Und was ist dran am Mythos Cholesterin?

EINFACH GESUND 
LEBEN

ÜBER DEN AUTOR

Dr. Hans Gasperl wurde 1944 im Pongau in Salzburg geboren. 
Schon während seines Medizinstudiums in Innsbruck und der 
praktischen Ausbildung im Krankenhaus entwickelte Gasperl 
einen starken Bezug zu den Zusammenhängen zwischen Natur, 
Mensch und Wissenschaft. Er arbeitete 35 Jahre lang als Landarzt, 
Kneipparzt und Homöopath, immer im Bemühen, den Menschen 
in seiner Gesamtheit zu verstehen und zu betreuen. Der Allge-
meinmediziner moderiert die ServusTV-Sendung »Einfach gut 
leben« und hat mehrere erfolgreiche Bücher zu Gesundheitsthemen 
verfasst. Der Vater zweier Töchter und stolzer Großvater wohnt 
und genießt das Leben mit seiner Gattin in Eben im Pongau.

DR. HANS GASPERL
NATÜRLICH GESUND MIT  
DR. HANS GASPERL 

ca. 192 Seiten, 14,5 × 21 cm
Hardcover mit Leineneinband und Lesebändchen 
ISBN: 978-3-7104-0260-9   
(A/D) € 22,00 / CHF 30,90 (UVP) 

September 2020

Auch als E-Book erhältlich.
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KARINA REICHL    FRÄULEIN  GRÜNS  GESCHENKE  AUS  DER  NATUR

9 783710 402357

Anleitungen

für natürlich

Selbstgemachtes

24

Wildes Wiesen-Salz, Gänseblümchen-Pralinen, Pusteblumen im Glas oder  
Bienenwachstücher mit Fichtenharz: Inspiration für liebevolle, praktische und 
wohltuende Geschenke gibt es in der bunten Vielfalt der Natur zur Genüge.

Fräulein Grün zeigt, wie man die grünen Schätze sammelt, verarbeitet und 
auch ressourcenschonend verpackt. Einfache Anleitungen zum Selbermachen 
mit Zutaten aus Wiese, Wald oder dem eigenen Garten für jedermann und  
jedefrau, ob mit oder ohne »Bastel-Gen«.

Kreative Ideen aus Fräulein Grüns Naturwerkstatt für  
alle, die nicht noch mehr kaufen wollen – Zero Waste und 
ohne Chemie.

DIE PERSÖNLICHE  
ART ZU SCHENKEN 

KARINA REICHL
FRÄULEIN GRÜNS  
GESCHENKE AUS 
DER NATUR
ca. 80 Seiten, 12 × 20 cm Hardcover 
ISBN: 978-3-7104-0235-7  
(A/D) € 12,00 / CHF 17,90 (UVP) 

August 2020

Auch als E-Book erhältlich.

ÜBER DIE AUTORIN

Karina Reichl ist TEH-Praktikerin, Kräutertherapeutin, 
Waldpädagogin i. A. und bloggt seit Jahren als Fräulein Grün.  
Sie hält Vorträge und bietet Kräuterwanderungen, Workshops  
zu Kräuterheilkunde, Naturkosmetik und Waldbaden an. 

Auf ihrem Blog »Wiese, Wald & Wunder« veröffentlicht sie jede 
Woche ein Rezept mit Kräutern und Heilpflanzen. 2017 wurde sie 
dafür mit dem »Garden & Home Blog Award« ausgezeichnet. 
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CHRISTOPH FRÜHWIRTH    NÄCHTE ZWISCHEN DER ZEIT

Einfach

und richtig

Räuchern

9 783710 402647
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Man erzählt, dass in diesen mythischen Nächten die Grenzen zu anderen Wel-
ten offen sind, Tiere sprechen können, die Wintergeister Ausgang haben. Viele 
althergebrachte Traditionen sollen das Böse vertreiben und bereit machen fürs 
neue Jahr: Krambamberlbrennen, Kinireiter, Hütlheben, »Einischießen« und 
Ausräuchern. Verschiedene Erzählerstimmen schildern Mythen, Sagen und 
Bräuche, die im Alpenraum bis heute gelebt werden. 

Mit Anleitungen zum einfachen Räuchern daheim: Doris Kern erklärt, mit wel-
chen Kräutern, Pflanzen und Harzen geräuchert werden kann und wie sie sich 
positiv auf Wohlbefinden und Gesundheit auswirken.

Von der Wintersonnenwende am 21. Dezember, der längsten 
Nacht des Jahres, bis zur Erscheinung des Herrn am  
Dreikönigstag: Zwölf Nächte außerhalb der  Zeit.

DIE MAGIE DER 
RAUNÄCHTE

ÜBER DEN AUTOR

Christoph Frühwirth versteht sich als Handwerker im klassischen Sinn: 
Er arbeitet immer von Hand. Ob für das Theater, den Film oder das 
Servus-Magazin. Als Journalist hat er Österreich auf dem Fahrrad und 
mit der Bahn erkundet. Als Schriftsteller war er unter anderem mit 
»Trautmann« Wolfgang Böck im Oldtimer unterwegs und mit
»Bockerer« Karl Merkatz auf den heimischen Bühnen.

Sein Lebensthema ist »Land & Leute«. Mittelpunkt seiner literarischen 
Betrachtung ist das Dorf, er selbst lebt direkt am Neusiedler See.

CHRISTOPH 
FRÜHWIRTH 
NÄCHTE ZWISCHEN 
DER ZEIT 
Raunachtgeschichten und Räucherrituale 

ca. 176 Seiten, 12 × 20 cm
Hardcover
ISBN: 978-3-7104-0264-7   
(A/D) € 18,00 / CHF 25,90 (UVP)

Oktober 2020

Auch als E-Book erhältlich.
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DAS KLEINE BUCH
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JAKOB M. BERNINGER
EINE KLEINE GESCHICHTE DER  
ORIGINAL SALZBURGER MOZARTKUGEL 

Vor 130 Jahren erfand der Konditormeister Paul 
Fürst im Herzen der Salzburger Altstadt eine 
weltberühmte Köstlichkeit: die Mozartkugel. 
Ein Blick in die Kugelmanufaktur der Konditorei 
Fürst verrät, welche erlesenen Zutaten es für die 
Original Salzburger Mozartkugel braucht, wie 
sie auch heute noch von Hand gerollt und in 
Schokolade getunkt wird – und welche bewegte 
Geschichte sie hinter sich hat.

64 Seiten, 11 × 14,5 cm
Hardcover 
ISBN: 978-3-7104-0252-4 
Preis: (A/D) € 7,00 / CHF 10,50 (UVP) 

Oktober 2020

ELKE PAPOUSCHEK
WINTERGEMÜSE
VITAMINE ERNTEN BEI SCHNEE & FROST 

Wer auch im Winter Wert auf frisches Gemüse legt, 
kann auf lange Transportwege getrost verzichten. 
Anhand von beinahe vergessenem Wissen zeigt Elke 
Papouschek, wie der Anbau von Salaten, knackigen 
Radieschen oder buntem Mangold selbst in der kalten 
Jahreszeit im eigenen Garten gelingt. 

64 Seiten, 11 × 14,5 cm 
Hardcover
ISBN: 978-3-7104-0242-5 
(A/D) € 7,00 / CHF 10,50 (UVP)  

Oktober 2020

JAKOB M. BERNINGER
DAS WIENER SCHNITZEL 

Es klingt so einfach: Kaum mehr als vier Zutaten 
braucht es für das wohl beliebteste Gericht 
der traditionellen österreichischen Küche. 
Damit aber aus einem Stück Fleisch, Mehl, Ei 
und Semmelbröseln ein wirklich gutes Wiener 
Schnitzel wird, gilt es einiges zu beachten. 
Wie das Schnitzel seinen Weg nach Wien fand, 
ob es wirklich immer Kalb sein muss, und was 
man über die Zubereitung wissen sollte, erzählt 
dieses kleine Buch.

64 Seiten, 11 × 14,5 cm
Hardcover 
ISBN: 978-3-7104-0263-0 
(A/D) € 7,00 / CHF 10,50 (UVP)

Oktober 2020

Drei kleine Bücher mit kreativen Ideen, 
die zum Nachmachen anregen. 

NATÜRLICH 
SELBST GEMACHT 
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REINHOLD MESSNER   LAYLA IM LAND DES SCHNEEKNÖNIGS

9 783711 200259

Messners erstes

und einziges  

Kinderbuch

Für Kinder

ab 5 Jahren

ÜBER DEN AUTOR

Reinhold Messner, geboren 1944, ist der berühmteste Bergsteiger und Abenteurer unserer 
Zeit. Als Kletterer, Grenzgänger und »Philosoph in Aktion« hat er immer wieder neue 
Maßstäbe gesetzt: Er bestieg als erster Mensch alle vierzehn Achttausender und durchquerte 
zusammen mit Arved Fuchs die Antarktis zu Fuß. Heute kämpft er für einen ökologisch 
nachhaltigen Umgang mit der Natur, bewirtschaftet Bergbauernhöfe und gestaltet an sechs 
Standorten das Messner Mountain Museum. Zudem widmet er sich nun dem Bergfilm als 
Autor, Regisseur und Produzent.
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»Mit dieser Geschichte habe ich versucht, die Aufmerksamkeit der Kinder auf die
Möglichkeit zu lenken, friedvoll und mit Freude in einer anderen Welt zu leben und sie
zu reflektieren, um ein ökologisches Bewusstsein und größeren Respekt vor der Natur
zu entwickeln: Der Verzicht, nicht der Konsum, ist der Schlüssel zum Glück.«

REINHOLD MESSNER 

Layla hat einen ganz besonderen Namen: Er bedeutet »die Spitze des Berges«.
Ihr Vater ist regelmäßig monatelang in den Bergen. Wenn er nach Hause kommt, 
erzählt er kaum etwas davon. Eines Tages beschließt Layla, ihn auf seine aben- 
teuerliche Reise ans andere Ende der Welt zu begleiten: ins Reich des Schneekönigs. 
Inmitten von unberührter Natur und abgelegenen Dörfern wird Layla ein 
ökologisches Bewusstsein entwickeln, ihre Liebe zum Bergleben entdecken und 
darüber nachdenken, was die wirklich wichtigen Dinge im Leben sind.

Sanft und mit Gefühl schreibt sich Reinhold Messner in  
die Herzen der Kinder und zeigt ihnen einen achtsamen und 
liebevollen Umgang mit der Natur – eine Seite, die wir  
an der Berglegende noch nie gesehen haben.

Ein Bilderbuch  
auch für Erwachsene

REINHOLD MESSNER

Layla im Land des Schneekönigs 

Durchgängig illustriert von Davide Panizza 

ca. 48 Seiten, 23 x 31 cm 
Hardcover 
ISBN: 978-3-7112-0025-9 
(A/D) € 16,00 / CHF 22,90 

September 2020
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ES GIBT EINEN BERG FÜR JEDES ALTER

9 783711 200235

Beiträge von

Alexander Huber,

Ursula Strauss,  

Barbara Stöckl

u.v.m.
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Ob Extrem-Alpinistin, Bischof, Schüler oder Schauspielerin – die Berge sind für 
Menschen unterschiedlichster Professionen und aller Altersklassen Sehnsuchts-
ort, prägende Lehrmeister und Spiegel der Seele zugleich. So unterschiedlich wie 
wir Menschen gestrickt sind, so individuell ist auch unser Erleben. In den Alpen 
finden jedoch alle Beiträger dieses Buches etwas Gemeinsames: sie sind ihnen 
nicht nur Zuflucht aus dem Alltag, sondern auch Schule der Wahrnehmung und 
der Reflexion. Dabei muss es nicht immer der Achttausender sein, um innere 
und äußere Gipfel zu stürmen. 

Die persönlichen Erfahrungen und Verbindungen mit 
Bergen aus den Heimaten unterschiedlicher Menschen.

Geschichten vom 
Weg nach oben

Es gibt einen Berg für jedes Alter

Auch als E-Book erhältlich

ca. 180 Seiten, 12 x 20 cm 
Hardcover mit Leineneinband und 
Lesebändchen
ISBN: 978-3-7112-0023-5 
(A/D) € 20,00 / CHF 28,90 

September 2020

ÜBER DIE AUTOREN

Menschen unterschiedlichsten Alters und Erfahrungsschatzes haben ihre Geschichten zu diesem 
Werk beigetragen:

Sepp Forcher, Ursula Strauss, Barbara Stöckl, Alexander Huber, Wolfgang Schüssel, Christina 
Bauer, Johanna Doderer, Andi Kornhofer, Axel Naglich, Angy Eiter, Andreas Lesti, Katharina 
Schneider, Manfred Scheuer, Constantin Tischner, Klaus Haselböck, Dr. Hans Gasperl und 
Gertrude Reinisch-Indrich
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JAN MERSCH / MARKUS FLEISCHMANN / HELMUT MITTERMAYR  LAWINEN

9 783711 200303
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Die Lawinenkunde hat sich in den vergangenen zehn Jahren wesentlich 
weiterentwickelt. Man kann die Lawinengefahr erkennen. Man kann das 
Lawinenrisiko beurteilen. Man kann die Lawinenauslösung vermeiden.
Das hochkompetente Autoren-Trio vermittelt auf verständliche Weise alle 
notwendigen Grundlagen nach aktuellstem Wissensstand der Lawinenforschung. 
Die verschiedenen derzeit üblichen Beurteilungsmethoden werden erklärt und in 
einer einfachen Entscheidungsstrategie zusammengeführt. Die effiziente 
Verschüttetensuche und Kameradenrettung für den Notfall ist im Sinne der 
Verantwortung ebenso notwendig wie die richtige Entscheidungsstrategie.  
Die schnellste und effizienteste Technik dafür wird vorgestellt.

Lawinengefahr erkennen, Risiko beurteilen, Unfälle 
vermeiden – Schlüsselfähigkeiten und richtige Strategien 
der angewandten Lawinenkunde und Lawinenrettung.

Das neue Lawinen- 
Standardwerk für Touren- 
geher und Freerider

ÜBER DIE AUTOREN

Jan Mersch, geboren 1971, ist Psychologe und Bergführer. Seine 
Erfahrung als Verhaltenstherapeut nimmt maßgeblich Einfluss 
auf seine Beschäftigung mit der angewandten Lawinenkunde. 

Markus Fleischmann, Jahrgang 1978, ist staatlich geprüfter 
Berg- und Skiführer. Als diplomierter Geograf ist er Spezialist 
für Lawinenprognostik. Im Deutschen Alpenverein (DAV) ist 
er als Bildungsreferent für die Ausbildung angehender Alpin-
trainer verantwortlich.

JAN MERSCH, MARKUS FLEISCHMANN, 
HELMUT MITTERMAYR

Lawinen
Erkennen, Beurteilen, Vermeiden, Bergung

ca. 220 Seiten, 17 x 23,5 cm
Hardcover 
ISBN: 978-3-7112-0030-3
(A/D) € 30,00 / CHF 41,50

November 2020

Auch als E-Book erhältlich

Helmut Mittermayr, Jahrgang 1968, 
ist staatlich geprüfter Berg- und 
Skiführer, Notfallsanitäter und 
Flugretter. Als langjähriger Kursleiter 
in der Bergführer- und Bergrettungs-
ausbildung ist er mitwirkende Instanz 
für die standardisierte Lehrmeinung.

gtiefenbrunner
Texteingabe
Bestellen Sie ein Rezensionsexemplar
über press@beneventobooks.com oder klicken Sie hier für das Bestellformular

gtiefenbrunner
Texteingabe
Link zur digitalen Pressemappe

gtiefenbrunner
Texteingabe
Zusätzliche Presseinfos:  

https://bulldrive.redbull.com/dl/SjvD3rSHCC/Bestellformular_Rezensionsexemplare_Herbst_2020.pdf_
https://bulldrive.redbull.com/fl/CqFfhyTobX
mailto:press@beneventobooks.com


30MARTIN KLEIN   DIE WELTKÖCHE ZU GAST IM IKARUS

Der siebte Band glänzt mit einer abwechslungsreichen und hochkarätigen  
Auswahl der Gastköche: Darunter findet sich Zwei-Sterne-Koch Ciccio Sultano,  
der die Traditionen der sizilianischen Küche mit modernen experimentellen  
Ansätzen verbindet. Die thailändische Küche präsentiert der Däne Henrik Yde- 
Andersen mit Chayawee Sutcharitchan. Basis ihrer Kochkunst ist ein historisches 
Verständnis der Kochtechniken und Vielfalt der Thai-Küche, das erst innovative  
Ideen wie Rotes-Curry-Eis erlaubt. Das portugiesische Trio aus Dieter Koschina,  
Hans Neuner und Benoît Sinthon eint die Konzentration auf lokale Zutaten – 
am liebsten direkt vom Markt, um höchste Qualität und besten Geschmack  
zu gewähren.

Die Gastköche präsentieren im Restaurant Ikarus ihre Kreationen – das Team  
von Martin Klein nimmt die Herausforderung an, stellt sich jeden Monat auf  
einen neuen Spitzenkoch und dessen Philosophie ein und setzt dessen Menü 

perfekt um. Persönliche Porträts der Chefs, die Erlebnisse 
des Ikarus-Teams mit den Gastköchen und zahlreiche  
Rezepte präsentieren die internationale Haute Cuisine.

Fusionsküche, Molekularküche, regionale Traditionsküche – mit all dem 
warten die Gastköche auf, die Monat für Monat im Restaurant Ikarus ihre 
Gerichte präsentieren. Hierfür bietet Executive Chef Martin Klein seinen 
Gästen ein Potpourri an internationalen Spitzenköchen – eine kulinarische 
Reise von Griechenland über Schweden bis nach Brasilien.

DIE SPITZENGASTRONOMIE 
ZU HAUSE IM HANGAR-7

Die besten Köche der Welt wechseln sich Monat für Monat ab, 
um im Hangar-7 für die Gäste des Restaurant Ikarus ihre Menüs 
zu zaubern. Dort arbeitet Executive Chef MARTIN KLEIN mit 
einem eingespielten Team und den erlesensten Zutaten, um die 
Menüs der Gastköche perfekt nachzukochen.

Hrsg. v. Martin Klein und dem Ikarus 
Team
DIE WELTKÖCHE ZU GAST  IM IKARUS 

Außergewöhnliche Rezepte und wegweisende Chefs im Porträt Band 7

November 2020

ca. 316 Seiten / 24,9 × 33,5 cm 
Hardcover 
ISBN: 978-3-7105-0046-6
(A/D) € 59,95 / CHF 80,00 (UVP)
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„SCHOKOLADENBOMBE“
Das Wasser, die Milch, das Fleur de sel, 
den Honig, den Vanille-Extrakt, das 
Vanillemark und die Vanilleschote ver-
rühren. Alles zusammen erhitzen, aber 
nicht kochen lassen und mit Folie 
bedeckt 1 Stunde ziehen lassen. Die bei-
den Schokoladen schmelzen und mit 
einem Stabmixer unter die noch warme 
passierte Vanille-Honig-Milch mixen. 
Dann den Kirschlikör untermixen, den 
Schaum abtragen und 6 Stunden kalt 
stellen. Die Schokoladen-Suppe mit 
einem Schneebesen gut aufschlagen 
und in die Mulden einer Silikon-Matte 
für Halbkugeln (Durchmesser 4 -5 cm) 
füllen. Die Halbkugeln einige Stunden 
gefrieren, dann aus der Silikonmatte 
lösen. Je 2 gefrorene Halbkugeln an 
den Schnittflächen leicht anwärmen 
und aneinanderdrücken, sodass eine 
Kugel entsteht. Die überstehenden 
Ränder entgraten und erneut gefrieren. 
Die Kakaobutter, die Schokolade und 
die Lebensmittelfarbe mit dem Stabmi-
xer mixen, dabei keine Luft einarbeiten. 
Die Schokoladenbutter auf 34°C erwär-
men und passieren. Die gefrorenen 
Kugeln eintauchen und zum Aushärten 
in die Mulden einer Silikonmatte set-
zen. Aus der gefrorenen Vollmilch-
Ganache kleine Zylinder ausstechen, in 
etwas Schokoladenbutter tunken und 
als „Zünd-Öffnungen“ auf die „Schoko-
ladenbomben“ setzen. Dann erneut 
gefrieren. Die restliche Schokoladen-
butter auf 42°C erwärmen, in eine 
Sprühpistole füllen und die gefrorenen 
„Schokoladenbomben“ rundherum 
besprühen. Dann im Kühlschrank 5 
Stunden auftauen lassen. Mit einem 
heißen Metallstäbchen je eine kleine 
Öffnung in die „Zünd-Öffnungen“ 
schmelzen.

HASELNUSS-PRALINÉ-CREME
Die Sahne und den Zucker auf 80°C 
erhitzen. Die eingeweichte Blattgelati-
ne darin auflösen. Die heiße Sahne auf 
die Pralinémasse gießen und mit dem 
Stabmixer gut durchmixen. Die Creme 
passieren und über Nacht im Kühl-
schrank reifen lassen. 

HASELNUSS-STREUSEL
Die Butter, den Rohrzucker und den 
Zucker cremig rühren. Den Vanille-
Extrakt unterrühren. Das Weizenmehl 
mit den Gewürzen vermischen und 
unter die Butter-Zucker-Masse rühren. 
Die Haselnusskerne untermengen. Den 
Teig zerkrümeln und im Backofen bei 
180°C ca. 6 – 7 Minuten goldbraun 
backen. 

KAKAO-„ERDE“
Die Butter, den Zucker und das Salz 
cremig rühren. Dann das flüssige 
Eiweiß unterrühren und nach und nach 
das Kakaopulver einarbeiten, bis ein 
fester Teig entstanden ist. Den Teig 
zwischen 2 Lagen Backpapier zu einer 
3,5 mm dicken Platte ausrollen. Dann 
im Backofen bei 150°C ca. 27 Minuten 
backen. Gut trocknen lassen und krü-
melig mixen. 

ANRICHTEN
Je 1 großen Tupfen Haselnuss-Praliné-
Creme mittig in 4 tiefe Teller spritzen. 
Mittig in die Creme je 1 Tupfen Wald-
beeren-Gel spritzen und alles mit 
reichlich Haselnuss-Streusel-Mix 
bedecken. Je 1 „Schokoladenbombe“ 
mittig daraufsetzen und rundherum je 
5 Haselnuss-Nougat-Würfel verteilen. 
Je 1 kleinen Kerzendocht oder nach 
Belieben je 1 Mini-Wunderkerze in die 
„Zünd-Öffnung“ stecken und bei Tisch 
anzünden. Die „Schokoladenbombe“ 
mit einem Löffel anschlagen.

SCHOKOLADENBOMBE „Schokoladenbombe“

–  600 g Wasser
–  50 g Vollmilch
–  1 g Fleur de sel
–  75 g Thymianhonig
–  10 g Vanille-Extrakt
–  Mark und leere Schote 

von 1 Vanillestange
–  150 g dunkle Schokolade 

(70 % Kakaoanteil)
–  100 g Milchschokolade 

(40 % Kakaoanteil)
–  15 g Kirschlikör
–  je 300 g geschmolzene Kakaobutter  

und dunkle Schokolade, als Überzug
–  6 g schwarze, fettlösliche Lebensmittel-

farbe, pulverisiert
–  etwas gefrorene Vollmilch-Ganache

Haselnuss-Praliné-Creme

–  250 g Sahne
–  20 g Zucker
–  3 g Blattgelatine
–  150 g Haselnuss-Pralinémasse

Haselnuss-Streusel

–  120 g kalte Butterwürfel
–  120 g feiner, heller Rohrzucker
–  40 g Zucker
–  5 g Vanille-Extrakt
–  130 g Weizenmehl (T55)
–  4 g Zimtpulver
–  0,4 g geriebene Muskatnuss
–  220 g geröstete Haselnusskerne, 

grob gehackt

Kakao-„Erde“

–  140 g Butter
–  125 g Zucker
–  3 g Salz
–  45 g Eiweiß
–  200 g Kakaopulver

Anrichten

–  Waldbeeren-Gel
–  Haselnuss-Streusel-Mix (150 g Hasel-

nuss-Streusel;  25 g Kakao-„Erde“;  
10 g Kakaobohnenbruch; 15 g Haselnuss-
Krokant, mit Milchschokoladenüberzug)

–  weißer Haselnuss-Nougat, in kleine 
Würfel geschnitten
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