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F reiheit ist ein großes Wort und, wie wir alle in den letzten Monaten erleben mussten, 
keine Selbstverständlichkeit. In vielen unserer 30 Frühjahrs-Neuerscheinungen – von  

Benevento und Ecowin über Servus und Bergwelten bis hin zu Terra Mater Books und Pan-
tauro – wird dies behandelt. Aber wirkliche Freiheit ist ohne Verantwortung nicht denkbar. 
Nicht nur Gerhart Baum, dessen Lebensthema die Freiheit ist, setzt sich mit ihr auseinan-
der. Viele unserer Autorinnen und Autoren beschäftigen sich derzeit in ihren Büchern mit 
diesem Thema, von denen ich Ihnen drei besonders ans Herz legen möchte:

LIEBE KOLLEGINNEN 
UND KOLLEGEN,

Spannende Lektüre und verantwortliche persönliche Freiheit wünscht Ihnen im Namen des 
gesamten Benevento-Teams

Ihr  
Dirk Rumberg

P.S.: Der Jahrhundert-Koch Eckart Witzigmann wird im Juli 2021 80 Jahre alt.  
Aus diesem Anlass erscheint bei uns ein ganz besonderes Buch. (Seite 98/99)

Zum 200. Geburtstag von Pfarrer Kneipp präsentieren wir in einem um-
fassenden Standardwerk seine Fünf-Säulen-Philosophie für einen gesun-
den Lebensstil.

Seite 64/65

Der Rechtsanwalt Markus Thiele fragt in seinem neuen, von einem 
wahren Fall inspirierten Roman, wo Schuld beginnt und 
Gerechtigkeit endet.

Seite 8/9

Werner Schuster, der erfolgreiche österreichische Trainer der deutschen 
Skispringer, bringt die Kunst, ein Team zu beflügeln, auf den Punkt.

Seite 36/37
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6 | 7SLAVIK JUNGE   VOM PRÄSIDENT ZUM HARTZ IV

Gefälschte Adiletten in der  
Plattenbausiedlung, Meetings  
mit Wladimir Putin im Shishacafé 

und schließlich YouTube-Star aus Marzahn: Slavik Junges Werdegang gleicht 
einer verrückten Hollywoodstory – und musste endlich erzählt werden.  
Der unglaublich absurde Roman des einflussreichen Influencers. HAAA!

Das Romanereignis  

 des Jahres

Slavik Junge 
VOM PRÄSIDENT  
ZUM HARTZ IV 
Roman, Bratan

Erscheint im Februar 2021

»Präsident, Frauenheld, Fetzer, Hayvan, Gangster,  

Straßenjunge, Albert Einstein, Cristiano Ronaldo,  

Muhammad Ali und Immanuel Kant in einer Person 

vereint.« Slavik Junge über Slavik Junge 

MiLlionen   
FolLower  
auf InstagrAm  
und YouTube

ca. 240 Seiten / 14,5 × 21 cm

Hardcover 

Warengruppe 185

ISBN: 978-3-7109-0107-2

(A/D) ¤ 20,00 / CHF 28,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich

Millionen Follower auf Instagram und unzählige Klicks auf YouTube:  
Slavik Junge ist ein Phänomen und Multitalent. Dass es so kommen würde – 
eine eigene G-Klasse und killer Ladies bis zum Abwinken inklusive, wusste 
bei seiner Geburt wohl nur er selbst. In seinem Roman erzählt er erstmals 
seine ganze Geschichte, von seiner Zeit im Kindergarten über seine  
Präsidentschaft in Kirgisistan bis zu den Blocks in Berlin-Marzahn.  
Ein baba Roman von einem Autor, der kein Blatt vor den Mund nimmt  
und das wildeste Abenteuer der Literaturgeschichte bietet. BLYAT! 

HaAa!
Ausdruck von  
Freude oder  

Überspielen eines  schlechten Witzes.  Dient alternativ auch  zur Anlockung eines  Weibchens, ähnlich  dem Brunftschrei  des Hirsches.

Blyat

Bedeutet so viel wie  

»Fuck!« oder »Scheiße!« –  

oder »verfickte Scheiße!«.  

Der Ausdruck hat nicht  

so viel Gewicht, gehört  

aber einfach dazu und  

verdeutlicht deine Aussage 

bzw. macht diese cooler.  

Aber sag’ nicht vor  

russischen Eltern!

KIlL ER, BabA 

Ausdruck für  

(sehr) gut 
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BRATANleitet sich ab vom  

russischen Wort »brat«  

für »Bruder« und meint  

den engen Kumpel,  

die Community

MARK FILATOV kam im Alter von fünf Jahren aus Kirgisistan nach 
Deutschland. Er finanzierte sich durch den Handel mit Autos ein Schau-
spielstudium, ehe er ab 2016 mit der YouTube-Serie »Ost Boys« vom 
Leben im Plattenbau erzählte. Daraus ging seine Rolle als Slavik Junge 
hervor, in der er in der Öffentlichkeit hauptsächlich auftritt, unter  
anderem als Rapper und in der eigenen, mit dem Comedypreis  
gekrönten Serie »Slavik – Auf Staats Nacken«. Derzeit lebt er in Berlin.

Comedypreis 
Trager 2020



8 | 9MARKUS THIELE   DIE WAHRHEIT DER DINGE

Ein umstrittenes Urteil löst heftige Kritik an Petersen aus, selbst  
seine Familie wendet sich von ihm ab. Der Vorwurf seiner Frau,  
er sei selbstherrlich, voreingenommen und lasse sich von Vorurteilen  
leiten, ist ein vernichtender Schlag für ihn, der ein altes Trauma  
aufreißt: Corinna Maier, die in seinem Gerichtssaal den rechtsradikalen  
Mörder ihres Sohnes erschossen hat, bevor Petersen sein Urteil verkünden 
konnte. Mit einem Mal steht alles infrage: seine Integrität als Richter,  
als Ehemann, als Vater. Aus seiner Sicht gibt es nur einen Ausweg:  
Er muss sich selbst mit Fragen konfrontieren, die er sich nie zu stellen  
getraut hat …

Frank Petersen, Strafrichter aus Leidenschaft, ist überzeugt von der 
Unfehlbarkeit des Rechts. Seine Urteile, so sein Selbstverständnis, 
sind objektiv und gerecht. Bis eines Tages sein Leben völlig aus den 
Fugen gerät. Und er plötzlich über sich selbst richten muss.

WO BEGINNT SCHULD,  
WO ENDET GERECHTIGKEIT? 

MARKUS THIELE ist Schriftsteller und Rechtsanwalt und kennt 
das Gerichtswesen mit all seinen Stärken, aber auch mit seinen  
vielen Schwächen. Er widmet sich in seinen Romanen juristischen  
Grauzonen mit moralischer Brisanz und verwebt dabei gekonnt  
Fiktion und Realität, die auf wahren Kriminalfällen basieren.  
Er ist Vater von zwei Kindern und lebt in Göttingen.

Markus Thiele 
DIE WAHRHEIT DER DINGE 
Roman

Erscheint im April 2021

»Thiele hat das Zeug zu einem Autor anspruchsvoller 

Unterhaltungsprosa, ein Genre, das hierzulande noch 

immer gering geschätzt wird.«  
Joachim Feldmann, Der Freitag

240 Seiten / 14,5 × 21 cm

Hardcover mit Schutzumschlag  

und Lesebändchen

Warengruppe 112

ISBN: 978-3-7109-0093-8

(A/D) ¤ 22,00 / CHF 30,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich

ISBN: 978-3-7109-0091-4

Für Leser von  
Ferdinand von Schirach 
und Bernhard Schlink

Inspiriert von  
zwei Justizfällen 

Leseexemplar  
erhältlich! Fragen  
Sie Ihren Vertreter!

FILM- 
OPTION  

VERKAUFT



10 | 11THOMAS KIEHL   HOMO LUPUS

Lena lebt mit ihrer Familie auf dem Land und widmet sich  
dort ihrem neuen Forschungsprojekt: der Beobachtung eines 
Wolfsrudels. Das macht den Verfassungsschutz auf sie aufmerk-
sam. Von ihrem Wissen erhofft man sich neue, unkonventionelle 
Strategien, um den Aziz-Clan zu unterwandern und dessen  
Anschlag zu vereiteln. Was für Lena harmlos beginnt, wird 
blutiger Ernst: Der Clan hat es jetzt auf sie abgesehen. Außerdem 
scheint es ein Leck beim Verfassungsschutz zu geben. Und was 
für ein dubioses Spiel treibt die neue Partei »Die bürgerliche  
Mitte« um den ehrgeizigen Kanzlerkandidaten Jan Berger?  
Kann Lena gerettet werden, bevor das Pulverfass explodiert?

Ein Männerbund, der nach absoluter Macht strebt, anti- 
demokratische Kräfte, die die bevorstehenden Wahlen  
beeinflussen, und ein berüchtigter libanesischer Clan,  
der einen Anschlag plant. Mittendrin: Verhaltensbiologin  
Lena Bondroit, die ins Fadenkreuz dieser undurchsichtigen,  
intrigierenden Kräfte gerät … 

DER KAMPF DER  
ALPHATIERE 

THOMAS KIEHL ist Schriftsteller und Jurist und lebt 
mit seiner Familie in Köln. In seinen Thrillern nutzt er 
gerne verhaltensbiologische Phänomene als Ansatz für 
die Ermittlungen. Denn gerade das Tier in uns ermöglicht 
interessante und entlarvende Einblicke in die menschliche 
Psyche und unser Zusammenleben. 
www.thomas-kiehl.de

Thomas Kiehl 
HOMO LUPUS
Thriller

Erscheint im Februar 2021

»Kiehl schürt die Angst vor der Angst.  

So können Verschwörungstheorien wirklich  

Spaß machen!« 
3sat Kulturzeit

ISBN: 978-3-7109-0082-2

ca. 400 Seiten / 13,5 × 20,5 cm

Paperback 

Warengruppe 121

ISBN: 978-3-7109-0108-9

(A/D) ¤ 18,00 / CHF 25,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich

Erschreckend realistisch,  
mit atemloser Spannung

Der 2. Fall für Biologin 
Lena Bondroit
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14 | 15GERHART BAUM   FREIHEIT

Das Aufflammen von Rechtextremismus und Antisemitismus, der Daten-
hunger von Facebook, Google und Co., der Siegeszug von Irrationalität und 
Systemverachtung in Zeiten von Corona – die Erschütterungen, denen unsere 
Demokratie ausgesetzt ist, sind erschreckend und gefährlich. Gerhart Baum, 
ehemaliger Bundesinnenminister und maßgebliche Stimme im politischen 
Diskurs, warnt davor, die liberalen Grundwerte preiszugeben und einem  
von Angst getriebenem Sicherheitswahn zu verfallen. Vehement appelliert er 
an Staat und Bürger, das Grundgesetz zu leben, notwendige Reformen in Ge-
sellschaft und Wirtschaft endlich anzupacken und Europa als Freiheits- 
anker zu stärken. Nur so kann unsere liberal-demokratische Grundordnung 
den Herausforderungen der Globalisierung gerecht werden und in einer  
Welt wachsender Unordnung bestehen. 

Unsere in vielen Jahren gewachsene Demokratie ist neuen Gefahren  
ausgesetzt. In seinem Appell tritt Gerhart Baum leidenschaftlich  
dafür ein, die Freiheit als das fundamentale demokratische Gut vor  
Angriffen jeglicher Art zu schützen.

EIN FLAMMENDER APPELL
FÜR UNSERE GRUNDRECHTE

GERHART BAUM, 1932 geboren, bekleidete in der sozial-liberalen 
Koalition von 1978 bis 1982 das Amt des Bundesinnenministers.  
Von 1972 bis 1994 gehörte der FDP-Politiker dem Bundestag an,  
seit Jahrzehnten zählt er zu den profiliertesten Verteidigern des 
Rechtsstaates und als großer Elder Statesman der Politik. Von Haus 
aus ist er Jurist, seit 1994 ist er wieder als Rechtsanwalt tätig.

Gerhart Baum 
FREIHEIT
Ein Appell

Erscheint im März 2021

»Es ist Zeit für eine umfassende Freiheitsinitiative.  

Wie es eine Umweltbewegung gibt, sollte es in unserer  

Gesellschaft auch eine kräftige Freiheitsbewegung geben.«
Gerhart Baum im Handelsblatt, Januar 2020

Der große Elder Statesman 
der deutschen Politik und 
»Anwalt der Freiheit«

ca. 150 Seiten / 12 × 20 cm

Hardcover mit Schutzumschlag 

Warengruppe 970

ISBN: 978-3-7109-0124-9

(A/D) ¤ 18,00 / CHF 25,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich



16 | 17ULRIKE WOLPERS   MEIN FREMDES KIND

Ulrike Wolpers jüngster Sohn ist zehn, als sich seine Leidenschaft für  
»Ballerspiele« zur Sucht entwickelt – mit den psychischen wie körperlichen 
Symptomen eines Junkies. Erst nach kaltem Entzug und Monaten der  
Therapie schafft er es, seine Sucht in den Griff zu bekommen. Eindringlich 
schildert Ulrike Wolpers, wie sie als Mutter fassungslos in diese Situation 
hineinschlittert und bald einem übermächtigen Gegner gegenübersteht.  
Sie erzählt von Selbstzweifeln und Gefühlen der Machtlosigkeit, der  
Verführungskraft der Onlinegames und davon, wie sie diesen den Kampf  
ansagt. Die Geschichte einer Sucht – und eine umfangreiche Handreichung 
für Eltern zu einem vertrauensvollen und sicheren Umgang unserer Kinder  
mit Computerspielen.

Ulrike Wolpers, Mutter dreier Kinder, erzählt von der Computerspielsucht 
ihres jüngsten Sohnes. Davon, wie sie ihn im Alter von zehn Jahren an 
Spiele wie Fortnite und Brawl Stars verliert und er nach Monaten des  
harten Entzugs endlich über seine Sucht siegt. 

EINE MUTTER KÄMPFT  
GEGEN DIE COMPUTER-
SPIELSUCHT IHRES SOHNES

ULRIKE WOLPERS, geboren 1971, arbeitet seit über 25 Jahren  
vor allem in internationalen Projekten als Wissenschaftsjournalistin,  
Moderatorin und Beraterin im Bereich »Wissenschaftskommunikation 
und Forschungsmarketing« für verschiedene Bundesministerien  
und internationale Organisationen. Sie lebt in der Nähe von Köln.  
Mein fremdes Kind ist ihr erstes Buch.

Ulrike Wolpers 
MEIN FREMDES KIND 
Wie wir die Computer- 

spielsucht unseres Sohnes  

überwanden

Erscheint im April 2021

»Mein Sohn wandelte sich binnen Sekunden zu einem  

körperlichen und seelischen Wrack, zu der schockierenden 

Fratze eines Junkies auf Entzug. Es war das Schlimmste,  

was ich als Mutter je erlebt habe.«

ca. 240 Seiten / 13,5 × 20,5 cm

Paperback 

Warengruppe 971

ISBN: 978-3-7109-0125-6

(A/D) ¤ 18,00 / CHF 25,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich

Lehrreiche Tipps für  
den Medienkonsum  
unserer Kinder

Mit einem Beitrag  
des Sohnes

Erster Erfahrungsbericht 
einer betroffenen Mutter 



18 | 19FRANZISKA AUGSTEIN   VON WAGEMUT, IRRTUM UND VERBLENDUNG

Ganz gleich, ob es um Chinas Griff nach der Weltmacht geht, um  
die Hybris bei der Deutschen Bank oder um den Wunsch vieler Unter-
nehmen, nachhaltiges Investment zu betreiben: Franziska Augstein  
wirft ein Licht auf den Schlamassel, der in unserer Wirtschaft vielfach 
angerichtet wird, weil sich wieder mal jemand selbst überschätzt. Das 
können einzelne Manager sein, ganze Unternehmen, die Politik – die 
Fehlurteile sind oftmals folgenschwer und führen mitunter direkt in die 
Krise. Die Autorin beweist ihr Gespür für nicht offen zutage tretende 
Hintergründe und Zusammenhänge und liefert so einen fundierten  
Einblick in das Geflecht des globalen Wirtschaftssystems.

In ihrem neuen Buch führt uns Franziska Augstein die Schattenseiten  
der Wirtschaft vor Augen: folgenschwere Irrtümer, Dummheiten und 
Fehlurteile, oftmals getroffen aus reiner Selbstüberschätzung. Ein ebenso 
tiefgreifender wie unterhaltender Einblick in die Mechanismen unserens 
Wirtschaftsgeschehens.

DAS BESTE AUS  
»AUGSTEINS WELT«

FRANZISKA AUGSTEIN, geboren in Hamburg, ist promovierte  
Historikerin und renommierte Publizistin. Von 1997 an war sie  
Redakteurin bei der FAZ, 2001 wechselte sie zur Süddeutschen Zeitung, zu-
nächst ins Feuilleton und zum »Politischen Buch«, ehe sie von 2016  
an für das Wirtschaftsressort die Kolumne »Augsteins Welt« schrieb.  
2000 wurde sie mit dem Theodor-Wolff-Preis in der Kategorie  
»Essayistik« ausgezeichnet. 

Franziska Augstein 
VON WAGEMUT, IRRTUM  
UND VERBLENDUNG
Einblicke in  

politökonomische  

Schlamassel

Erscheint im März 2021

Eine der  
einflussreichsten  
Publizistinnen  
Deutschlands

ca. 240 Seiten / 14,5 × 21 cm

Hardcover mit Schutzumschlag 

Warengruppe 975

ISBN: 978-3-7109-0117-1

(A/D) ¤ 20,00 / CHF 28,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich



20 | 21MÜHLEGGER-HENHAPEL / RENNER   »MIT DIR KEINE OPER ZU LANG …«

Die bis dato unveröffentlichte Korrespondenz umfasst insgesamt  
über 200 Briefe, ausgetauscht zwischen dem deutschen Komponisten  
Richard Strauss, dem österreichischen Schriftsteller Hugo von  
Hofmannsthal und Alfred Roller, Bühnenbildner unter Gustav Mahler  
und eine der zentralen Figuren des österreichischen Opern- und  
Theaterschaffens zu Beginn des 20. Jahrhunderts. Neben dem viel  
gelesenen und zitierten Briefwechsel zwischen Strauss und Hofmannsthal er-
möglichen die Briefe von und an Roller einen neuen Blickwinkel auf  
die österreichische Musikgeschichte, auf die Entstehung wegweisender  
Produktionen wie dem Rosenkavalier oder Jedermann sowie die Gründungs- 
zeit der Salzburger Festspiele.

Der Briefwechsel von Hugo von Hofmannsthal und Richard Strauss  
mit dem Bühnenbildner Alfred Roller ist nicht nur ein einzigartiges  
Zeitdokument. Er gibt vor allem Aufschluss über die Musik- und  
Theatergeschichte des frühen 20. Jahrhunderts.

EIN FASZINIERENDES  
ZEITDOKUMENT

DR. CHRISTIANE MÜHLEGGER-HENHAPEL ist am  
Theatermuseum Wien in der Handschriftensammlung tätig  
und veröffentlichte zahlreiche Bücher, u. a. zu Richard Strauss  
und Hans Moser. 

PROF. DR. URSULA RENNER hatte lange Jahre den  
Lehrstuhl für Deutsche Literatur an der Universität  
Duisburg-Essen inne. Sie ist Mitglied der Hofmannsthal- 
Gesellschaft und lebt in Freiburg.

Hugo von Hofmannsthal,
Alfred Roller,  
Richard Strauss
»MIT DIR KEINE OPER  
ZU LANG …«
Briefwechsel

Hrsg. Christiane Mühlegger-

Henhapel / Ursula Renner 

Erscheint im April 2021

ca. 700 Seiten / 14,8 × 22,8 cm

Hardcover mit Schutzumschlag, 

Lesebändchen sowie zahlreichen 

schwarz-weißen und farbigen  

Abbildungen

Warengruppe 960

ISBN: 978-3-7109-0127-0

(A/D) ¤ 58,00 / CHF 78,00 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich

Liebhaberstück

Über 200 farbige  
Abbildungen
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WELT IN KETTEN
Unterhaltsam, kritisch und berührend: die Coronakrise  
in über 400 Karikaturen aus mehr als 50 Ländern.

PANDEMISCHE  
WELT-SCHAU
in Karikaturen

Bereits erschienen!

ca. 280 Seiten / 21,5 × 26,5 cm

Halbleinen 

Warengruppe 180

ISBN: 978-3-7109-0129-4

(A/D) ¤ 28,00 / CHF 38,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich

AUCH ALS ENGLISCHSPRACHIGE  
AUSGABE ERHÄLTLICH!

TRAKEHNER
Eine lebende  

Legende

2022

Wandkalender

Erscheint im Juni 2021

14 Seiten / 60 × 60 cm

Warengruppe 425

ISBN: 978-3-7109-0133-1  

(A/D) ¤ 29,00 (UVP) / CHF 42,90 (UVP)

Eleganz, Schönheit, Intelligenz, Mut und Ausdauer. All das verkörpert 
das Trakehner Pferd, die stolze und edle Pferderasse aus dem früheren 
Ostpreußen. Das österreichische Gestüt Murtal widmet sich seit 2013  
der Zucht und Ausbildung dieser geschichtsträchtigen Rasse. Der  
Kalender dokumentiert im Wandel der Jahreszeiten die Einzigartigkeit 
dieser Pferde mit großartigen und berührenden Fotografien.

TRAKEHNER –  
EINE LEBENDE LEGENDE

 TRAK         EHNER
Eine lebende Legende

2022
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Erwin Thoma
STRATEGIEN DER NATUR
224 Seiten / 14,5 × 21 cm 

Hardcover

ISBN: 978-3-7109-0087-7

(A/D) ¤ 24,00 / CHF 33,90 (UVP)

Woid Woife 
MEIN LEBEN IM WALD
192 Seiten / 14,5 × 21 cm  

Hardcover mit Schutzumschlag

ISBN: 978-3-7109-0051-8

(A/D) ¤ 20,00 / CHF 28,90 (UVP)

Bernhard Kreutner
DER MALIK
ca. 240 Seiten / 13,5 × 20,5 cm 

Klappenbroschur

ISBN: 978-3-7109-0096-9

(A/D) ¤ 18,00 / CHF 25,90 (UVP)

BENEVENTO   BACKLIST

Burkhard Benecken
CLAN-LAND
392 Seiten / 14,5 × 21 cm 

Hardcover mit Schutzumschlag

ISBN: 978-3-7109-0111-9

(A/D) ¤ 20,00 / CHF 28,90 (UVP)

Eduard Augustin /  
Philipp von Keysenberg / 
Christian Zaschke  
EIN MANN – EIN BUCH
416 Seiten / 13,5 × 19 cm 

Hardcover, Leinen,  

mit Lesebändchen

ISBN: 978-3-7109-0126-3

(A/D) ¤ 24,00 / CHF 33,90 (UVP)

BENEVENTO BACKLIST

Bernhard Kreutner
DER PREIS DES LEBENS
320 Seiten / 13,5 × 20,5 cm 

Klappenbroschur

ISBN: 978-3-7109-0084-6

(A/D) ¤ 18,00 / CHF 25,90 (UVP)

Cathy Hummels
MEIN UMWEG ZUM GLÜCK 

240 Seiten / 13,5 × 20,5 cm

Klappenbroschur

ISBN: 978-3-7109-0113-3

(A/D) ¤ 18,00 / CHF 25,90 (UVP)

Maye Musk
EINE FRAU, EIN PLAN
ca. 270 Seiten / 14,5 × 21 cm 

Hardcover mit Schutzumschlag

ISBN: 978-3-7109-0114-0

(A/D) ¤ 22,00 / CHF 30,90 (UVP)

ENDLICH 
WIEDER ALS 
HARDCOVER 

LIEFERBAR

SOEBEN  
ERSCHIENEN

SOEBEN  
ERSCHIENEN
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REINHARD HALLER ist Psychiater und Psychotherapeut.  
Der Vorarlberger ist gefragter Experte und forensischer  
Gutachter. In dieser Rolle begegnete er einigen der  
spektakulärsten Schwerverbrecher wie dem mehrfachen  
Prostituiertenmörder Jack Unterweger und dem Bomben- 
leger Franz Fuchs. Der ehemalige langjährige Leiter der  
Klinik Maria Ebene liebt das Wandern und die Berge.

Rache ist ein Gefühl, das in allen, auch den engsten, Beziehungen 
vorkommt. Nicht selten folgen den Rachegedanken auch Taten. 
Meist sind es nur alltägliche Bösartigkeiten, manchmal aber auch 
unglaubliche Verbrechen. Der Autor kennt Süße und Bitternis  
der Rache aus der psychotherapeutischen Praxis. Und auch das un-
vermeidliche Schuldgefühl, das darauf folgt.

Ist die Seele verletzt, das Ego beleidigt, ist der Wunsch nach Rache
nicht weit. Der Psychotherapeut und Bestsellerautor Reinhard Haller
kennt die kleine, fiese, quälende innere Stimme, die nach Revanche
schreit, die das vermeintliche oder tatsächliche Unrecht sühnen will.
Er kennt aber auch die großen Kriminalfälle, in die er als forensischer
Psychiater Einblick hatte. Er zeigt, in welche Abgründe die Rachsucht 
führt und, dass auch die süßeste Rache einen bitteren Beigeschmack 
hat. Und dieser existiert in Gestalt von Schuld und schlechtem  
Gewissen länger, als die Süße anzuhalten vermag.

VOM GEDANKEN  
ZUR TAT

Reinhard Haller
RACHE
Gefangen zwischen  
Macht und Ohnmacht

Erscheint im April 2021

ca. 240 Seiten / 14,5 × 21 cm 
Hardcover mit Schutzumschlag
Warengruppe 933
ISBN: 978-3-7110-0234-1
(A/D) € 24,00 / CHF 33,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich

ISBN: 978-3-7110-0248-8

Bestsellerautor

über 120 000  
verkaufte Bücher
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MANUELA MACEDONIA ist Neurowissenschaftlerin.  
Die Mechanismen im menschlichen Gehirn zu erforschen, ist  
ihre berufliche Mission. Dieses Wissen zu vermitteln, gelingt  
der Bestsellerautorin auf einzigartige Weise in Büchern, im  
inspirierenden Vortrag und in Seminaren. Macedonia forscht  
und lehrt am Leipziger Boltzmann-Institut und an der Linzer  
Johannes Kepler Universität. Wenn die in Oberösterreich lebende  
Italienerin nicht forscht oder lehrt, erkundet sie die Welt per  
Fahrrad und die Berge zu Fuß oder auf Skiern.

Das Gehirn braucht wertvolle Nahrung. Was es leisten kann  
und wie effizient es ist, hängt davon ab, wie es ernährt wird.  
Das gilt das ganze Leben lang. Die Autorin zeigt, wie sehr das 
Gehirn von der richtigen Ernährung profitiert, aber auch, wie 
sehr die falsche es schädigt.

Dass die Ernährung der Mutter sich bereits auf die Entwicklung  
des kindlichen Gehirns auswirkt, vermutet man schon lange. Neueste  
Forschungen bestätigen es. Allerdings hat die Ernährung auch im  
späteren Verlauf der menschlichen Entwicklung starken Einfluss auf 
die Leistung des Gehirns. Wer etwa zu viele Fettzellen beherbergt,  
leidet, ohne es im Alltag wahrzunehmen, an vielen kleinen Entzün-
dungen, die die Leistungsfähigkeit des Gehirns negativ beeinflussen 
und begünstigt die Entstehung von Demenz-Erkrankungen. Die 
Zusammenhänge von gutem und richtigem Essen und einem klaren 
Kopf stellt die Autorin auf wissenschaftlich fundierte, amüsante und 
sehr persönliche Weise dar. Das Buch ist ein absolutes Muss für alle, 
die ihr helles Oberstübchen pflegen und lange behalten wollen.

DAS GEHIRN ISST MIT

Dr. Manuela Macedonia
ISS DICH KLUG!
Und dein Gehirn freut sich

Erscheint im Februar 2021

ca. 200 Seiten / 14,5 × 21 cm 
Hardcover mit Schutzumschlag
Warengruppe 973
ISBN: 978-3-7110-0272-3
(A/D) € 24,00 / CHF 33,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich

Bestsellerautorin

wissenschaftlich  
fundierte  
Ernährungstipps
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BERNHARD KREUTNER, geboren 1966, studierte Politik- 
wissenschaften und Philosophie und ist seither als  
Unternehmer mit dem Schwerpunkt Marketing und  
Projektentwicklung tätig. 2019 ist sein Krimi Der Preis  
des Lebens bei Benevento erschienen, der erste Fall für  
die Wiener Sondereinheit. Mit seiner Familie lebt er in  
der Nähe von Wien.

Kaplan Heinrich Maier konnte und wollte seinen Glauben und seine  
Haltung nicht den herrschenden Vorgaben des Dritten Reichs unterordnen. 
Er gelangte zu der Überzeugung, dass dem Regime ein Ende gesetzt werden 
müsse, und schloss sich 1940 einer konservativen Widerstandsgruppe an,  
die strategische Informationen an die Alliierten weitergab. Maier wurde fest-
genommen, verhört, gefoltert, ins KZ Mauthausen verbracht und  
schließlich am 22. März 1945 enthauptet. Sein Glaube an Gott wie seine  
Liebe zu Österreich blieben unversehrt.

AUS GLAUBE  
ZUM WIDERSTAND
Heinrich Maier, geboren 1908, Kaplan in Wien, war ein Mann des 
Glaubens. Erst ein Regime der Gewalt  und der Repression machte 
ihn zum Mitglied einer führenden Wider-standsgruppe gegen die 
Nazis. Er blieb unbeugsam bis zu seiner  Hinrichtung. Seine 
Geschichte wurde noch nie erzählt. Bis jetzt.

Bernhard Kreutner
GEFANGENER 2959
Das Leben des Heinrich Maier – 
Mann Gottes und unbeugsamer 
Widerstandskämpfer

Erscheint im März 2021

ca. 240 Seiten / 14,5 × 21 cm 
Hardcover mit Schutzumschlag
Warengruppe 947
ISBN: 978-3-7110-0253-2
(A/D) € 24,00 / CHF 33,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich

Das Schicksal eines  
beispiellosen Helden
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MICHAEL TRAINDT wurde 1979 in Amstetten (Niederösterreich)  
geboren. Er studierte Politik- und Rechtswissenschaften in Österreich  
sowie in Großbritannien. Zum Coach wurde er an der Universität  
Cambridge ausgebildet und absolvierte Schauspiellehrgänge in  
Los Angeles und in Chicago. Als selbstständiger Schlagfertigkeits-  
und Auftrittstrainer bereitet er Menschen auf schwierige Gespräche  
und heikle Verhandlungen vor. Zu seinen Kunden zählen auch  
Politikerinnen und Politiker, die er vor Auftritten berät und in  
Wahlkämpfen begleitet. Er lebt in Wien und München. 

Wir waren schon alle einmal in der Situation. Mindestens einmal.  
Sätze, die uns unerwartet treffen, geradezu überrumpeln, sie lassen 
uns sprachlos zurück. Schon wenige Minuten später wissen wir, was 
wir hätten sagen wollen, sollen oder müssen. Kommunikationscoach 
Michael Traindt kennt die Lösung – aus eigener Erfahrung.

Wenn es um alles geht – im Job, bei Verhandlungen, in kritischen Situationen, 
will man sich mit den richtigen Worten zur richtigen Zeit behaupten können. 
Der Autor beschreibt diese Szenen des Lebens aus persönlicher Erfahrung und 
liefert durch sein berufliches Knowhow das Rüstzeug zur Schlagfertigkeit. 
Der Leser lernt, wie man einem Angriff elegant ausweicht, wie man den Ball 
zurückspielt oder sich über einen Untergriff mit Leichtigkeit hinwegsetzt.  
Wie etwa der neue Mitarbeiter, der von seinem Chef folgendermaßen ins  
Team eingeführt wird: »Darf ich vorstellen, das ist unser neuer Mitarbeiter,  
der noch etwas überfordert scheint.« Der neue Mitarbeiter: »Ich freue mich,  
Sie kennenzulernen und habe schon viel Gutes über Sie gehört.« Eins zu  
null für den Neuen!

ERSTE HILFE, WENN  
DIE WORTE FEHLEN

Michael Traindt
SCHLAGFERTIG
Wie man Gespräche  
im Job meistert und  
Familienfeiern überlebt 

Erscheint im Februar 2021

ca. 220 Seiten / 14,5 × 21 cm 
Hardcover mit Schutzumschlag
Warengruppe 973
ISBN: 978-3-7110-0276-1
(A/D) € 24,00 / CHF 33,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich

»Sie sind nicht schlagfertig? Kein Problem, ich bin  

es auch nicht, und ich bin Schlagfertigkeitstrainer.« 
Michael Traindt

realistisch,  
unterhaltsam und  
äußerst hilfreich
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WERNER SCHUSTER, geboren 1969, Studium der Psychologie, 
Nachwuchstrainer am Skigymnasium Stams, von 2008 bis 2019 
Bundestrainer der deutschen Skisprungmannschaft.

OSKAR HANDOW, Sportpsychologe und Managementcoach, 
ist seit 1999 in der Führungskräfteentwicklung und der Arbeit 
mit Spitzensportlern tätig.

April 2008: Auf der Pressekonferenz des DSV wird nach 
wochenlanger Spekulation der 40-jährige Österreicher  
Werner Schuster als Bundestrainer der zu diesem Zeitpunkt  
wenig erfolgreichen deutschen Skispringer vorgestellt.

Schuster hat beileibe keinen einfachen Start: Der Nachwuchs  
braucht Zeit, der Erfolg lässt auf sich warten, die mediale Kritik  
ist dementsprechend groß. Doch mit klaren Worten und Werten,  
nachhaltiger Trainings- und Teamarbeit, ohne dabei den Blick  
für die Menschen und das Miteinander aus den Augen zu verlieren, 
führt Schuster die deutschen Skispringer zurück an die Weltspitze.  
Der Sportpsychologe Oskar Handow hat diesen Weg viele Jahre  
begleitet und bringt den Wissenstransfer aus dem Spitzensport  
auf den Punkt.

Von emotionalen Höhepunkten, dem Umgang mit Misserfolg,  
ehrlichen Interviews und einer von Giovane Élber inspirierten  
Motivation.

SKISPRINGEN MIT  
HERZ UND VERSTAND

Werner Schuster /  
Oskar Handow
ABHEBEN
Von der Kunst,  
ein Team zu beflügeln.

Erscheint im Februar 2021

ca. 280 Seiten / 14,5 × 21 cm 
Hardcover 
mit zahlreichen farbigen Abbildungen
Warengruppe 933
ISBN: 978-3-7110-0277-8
(A/D) € 24,00 / CHF 33,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich

»Schuster hat Geduld mitgebracht. Feingefühl.  

Und einen Plan. Behutsam hat er dem deutschen Team  

aus der Mittelmäßigkeit in ungeahnte Höhen geholfen.«
Die Zeit

ungefilterte Einblicke  
in die Skisprung-Welt

Führungs-Tipps  
vom Top-Trainer
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Pointierte Geschichte  
der Viren und ihrer  
Erforschung 

Fundierte Einordnung  
des Coronavirus 

MATTHIAS ECKOLDT   VIRUS

MATTHIAS ECKOLDT, 1964 in Berlin geboren, ist Autor  
von Romanen, Sachbüchern und Theaterstücken. Seine  
Werke Eine kurze Geschichte von Gehirn und Geist und Leonardos  
Erbe wurden jeweils für den Buchpreis von Bild der Wissenschaft 
nominiert. Eckoldt selbst erhielt den IDW-Preis für Wissenschafts-
journalismus und das Recherchestipendium des American  
Council on Germany in New York.

Matthias Eckoldt erzählt die Geschichte des Virus und seiner  
Erforschung, die von der mythischen Urzeugung der Erreger  
über die modernen Laborverfahren bis hin zu drohenden  
Zukunftsszenarien reicht. 

Eine Geschichte der Pandemien wäre rasch erzählt und zeigte den  
immergleichen düsteren Ablauf. Faszinierend wird das Ganze erst  
mit Blick auf die Erforschung der Viren, jenes Ringen um Erkenntnis- 
gewinn ihrer eigenwilligen Natur. In seinem neuen Buch schildert  
der vielfach ausgezeichnete Wissenschaftsautor Matthias Eckoldt die 
Geschichte dieser kleinsten Lebenseinheiten, von den Spekulationen  
der Antike und todesmutigen Selbstversuchen bis hin zu den trick- 
reichen Analyseverfahren unserer Tage. Das Buch macht deutlich,  
dass die Welt der Viren von uns bis dato kaum durchdrungen ist.  
Ein hoch spannendes und allgemeinverständliches Wissenschaftsbuch.

EIN ANSTECKENDES  
LESEVERGNÜGEN!

Matthias Eckoldt
VIRUS
Partikel, Paranoia,   
Pandemien

Erscheint im März 2021

ca. 180 Seiten / 14,5 × 21 cm 
Hardcover mit Schutzumschlag  
und zahleichen schwarz-weißen Abbildungen
Warengruppe 982
ISBN: 978-3-7110-0275-4
(A/D) € 20,00 / CHF 28,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich

»Was für ein erhellendes Buch!«
Gerald Hüther über Eine kurze Geschichte von Gehirn und Geist
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Eine österreichische  
Erfolgsgeschichte

WOLFGANG MARIA GRAN   VOM TELLERWÄSCHER ZUM VISIONÄR

WOLFGANG MARIA GRAN, 58, ist Buchautor und Journalist.  
Der gebürtige Steirer arbeitete 35 Jahre lang im Tageszeitungs- 
bereich, unter anderem bei Kurier, Salzburger Nachrichten und  
als Ressortleiter bei der Kronen Zeitung. Daneben trat er auch als 
Buchautor in Erscheinung. Seine Biografie über den ehemaligen 
Fußball-Teamchef Hans Krankl war knapp drei Monate Nummer 1 
in den Bestsellerlisten. Zuletzt schrieb er im Pantauro-Verlag  
Legenden, ein Buch über 100 Jahre Skigeschichte.

Er hatte einen Traum. Und den ließ er sich von nichts und niemandem  
ausreden, obwohl man ihn für einen Spinner hielt, als er mit seiner  
Marke Claro gegen die multinationalen Giganten in den Ring stieg.  
Heute ist Sepp Dygruber selbst eine fixe Größe.

Vor 25 Jahren hätte keiner einen Cent auf ihn gesetzt, als der damals 
nicht einmal 30-jährige Salzburger entschied, Geschirrspültabs zu  
produzieren. Aber weil er sich nicht unterkriegen ließ und früh auf  
ökologische Produktion setzte, machte das einstige Arbeiterkind eine 
steile Unternehmerkarriere. Eine, bei der mit Dagmar Koller und Skistar 
Anna Veith auch zwei Frauen wichtige Rollen spielten. Entscheidend 
jedoch war, dass Dygruber ein Mann mit Visionen ist, der klein anfing, 
aber nie klein beigab.

PORTRÄT EINES 
HEMDSÄRMELIGEN 
ÖKO-REVOLUZZERS

Wolfgang Maria Gran
VOM TELLERWÄSCHER  
ZUM VISIONÄR
Wie Öko-Pionier  
Sepp Dygruber mit  
Claro Geschichte schrieb

Erscheint im Februar 2021

ca. 220 Seiten / 14,5 × 21 cm 
Hardcover  
mit zahlreichen farbigen Abbildungen
Warengruppe 974
ISBN: 978-3-7110-0282-2
(A/D) € 22,00 / CHF 30,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich

»Ich bin ein Tellerwäscher, aber einer mit Ideen.  

Und von denen lasse ich mich nicht abbringen,  

wenn ich sie für richtig und wichtig halte.  

Deshalb wird es in absehbarer Zeit auch meine  

Öko-Fabrik geben.« 
Sepp Dygruber
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Klaus Hackländer 
ER IST DA
224 Seiten / 17 × 23,5 cm 
Hardcover
ISBN: 978-3-7110-0258-7
(A/D) € 24,00 / CHF 33,90 (UVP)

ECOWIN   BACKLIST

Ulrich Brunner
LERNEN S’ GESCHICHTE,  
HERR REPORTER!
272 Seiten / 14,5 × 21 cm 
Hardcover mit Schutzumschlag 
und Lesebändchen
ISBN: 978-3-7110-0263-1
(A/D) € 24,00 / CHF 33,90 (UVP)

Sigrid Engelbrecht /
Michael Linden
LASS LOS!
228 Seiten / 14,5 × 21 cm 
Hardcover mit Schutzumschlag
ISBN: 978-3-7110-0138-2
(A/D) € 24,00 / CHF 33,90 (UVP)

Reinhard Haller
DIE MACHT DER KRÄNKUNG
6 CDs, ungekürzte Lesung,  
434 Minuten Gesamtlaufzeit 
ISBN: 978-3-7110-5148-6
(A/D) € 29,99 (UVP) / CHF 41,50 (UVP)

Wolfgang Schüssel
WAS. MUT. MACHT. 
420 Seiten / 14,5 × 21 cm 
Hardcover mit Lesebändchen
ISBN: 978-3-7110-0270-9
(A/D) € 26,00 / CHF 36,50 (UVP)

Christoph Leitl  
CHINA AM ZIEL!  
EUROPA AM ENDE?  
176 Seiten / 12 × 20 cm 
Hardcover
ISBN: 978-3-7110-0256-3
(A/D) € 20,00 / CHF 28,90 (UVP)

Hugo Portisch 
RUSSLAND UND WIR
144 Seiten / 12 × 20 cm 
Hardcover mit Schutzumschlag 
ISBN: 978-3-7110-0274-7
(A/D) € 20,00 / CHF 28,90 (UVP)

ECOWIN BACKLIST

Paul Lendvai
DIE UNGARN
592 Seiten / 14,5 × 21 cm 
Hardcover mit Schutzumschlag 
und Lesebändchen
ISBN: 978-3-7110-0266-2
(A/D) € 28,00 / CHF 38,90 (UVP)

Markus Hengstschläger
DIE LÖSUNGSBEGABUNG
256 Seiten / 14,5 × 21 cm 
Hardcover mit Schutzumschlag
ISBN: 978-3-7110-0279-2
(A/D) € 24,00 / CHF 33,90 (UVP)

Reinhard Haller
DIE NARZISSMUSFALLE
208 Seiten / 15 × 21,5 cm 
Hardcover
ISBN: 978-3-7110-0037-8
(A/D) € 21,90 / CHF 30,90 (UVP)

Reinhard Haller
NIE MEHR SÜCHTIG SEIN
244 Seiten / 14,5 × 21 cm 
Hardcover mit Schutzumschlag
ISBN: 978-3-7110-0123-8
(A/D) € 24,00 / CHF 33,90 (UVP)

Reinhard Haller
DIE MACHT DER KRÄNKUNG
248 Seiten / 14,5 × 21 cm 
Hardcover mit Schutzumschlag
ISBN: 978-3-7110-0078-1
(A/D) € 21,95 / CHF 30,90 (UVP)

Buch- 
vorlage für  

die gleichnamige  
Serie bei ZDFneo  

und ORF
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KURT DE SWAAF 
DER ZUSTAND DER WELT

B O O K S

TERRA MATER BOOKS

DIE NATUR NEU 
ENTDECKEN



ISBN: 978-3-7109-0019-8
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DIE GROSSE BILANZ VON 
ALLEM, WAS KREUCHT  
UND FLEUCHT

Wie ist es wirklich um das Leben von Pflanzen und Tieren auf  
unserem Planeten bestellt? Diese Frage hat nun, da das von den 
Vereinten Nationen ausgerufene Jahrzehnt der biologischen 
Vielfalt im letzten Jahr zu Ende ging, besondere Brisanz. 

ÜBER DEN AUTOR

Kurt de Swaaf, geboren 1963 in den Niederlanden, ist Biologe und 
Wissenschaftsjournalist. Er studierte in Heidelberg mit den Schwerpunkten 
Gewässerökologie und Meeresbiologie. Er schreibt für das Terra Mater 
Magazin, die Neue Zürcher Zeitung und den Standard.

Im großen Biodiversitätsbericht des IPBES (einer Teilorganisation der Vereinten 
Nationen) berichten 500 Wissenschafter auf  Basis von Studien, die auf  dem ganzen 
Planeten gemacht wurden, über den Status quo der Ökosysteme, ihrer Lebewesen 
und deren Umweltbedingungen. Es wird festgehalten, was die Erde schon verloren 
hat, was kurz davor steht, verloren zu gehen, und wie die Chancen für die Verblie-
benen aussehen. Der Biologe und Wissenschaftsjournalist Kurt de Swaaf  hat sich 
des umfassenden Themas angenommen. Er stellt fest, dass die Uhr für den Planeten 
fünf  vor zwölf  zeigt, aber stellt auch in Aussicht, dass man die Uhr zurückdrehen 
kann. Etwa indem man mit Forschung und Investitionen den Regenwald in Costa 
Rica wieder aufforstet – wenn der Mensch nur will.

KURT DE SWAAF
DER ZUSTAND DER WELT
Warum wir die Erde noch retten können  
und was wir dafür tun müssen 
 
ca. 220 Seiten, 14,5 × 21 cm 

Hardcover mit Schutzumschlag
Warengruppe 985
ISBN: 978-3-99055-024-3 
(A/D) € 24,00 / CHF 33,90 (UVP)
Erscheinungstermin: Mai 2021

Auch als E-Book erhältlich

9 783990 550243
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KURT DE SWAAF   DER ZUSTAND DER WELT
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TERRA MATER BOOKS 
BACKLIST

ISABELLE BACHER   
IM NORDEN 
160 Seiten, 23 × 28,5 cm
Hardcover 
Durchgehend bebildert 
ISBN: 978-3-99055-013-7
(A/D) € 40,00 / CHF 52,90 (UVP) 

TOBIAS FRIEDRICH   
GEHEIMNISVOLLE SCHÖNHEITEN
176 Seiten, 23 × 28,5 cm 
Hardcover 
Durchgehend bebildert
ISBN: 978-3-99055-014-4

(A/D) € 35,00 / CHF 52,90 (UVP) 

TOBIAS FRIEDRICH   
ÜBER WASSER, UNTER WASSER
136 Seiten, 31 × 24,5 cm
Hardcover mit Schutzumschlag
Durchgehend bebildert
ISBN: 978-3-99055-009-0 
(A/D) € 35,00 / CHF 47,90 (UVP)

DAVID ATTENBOROUGH   
DIE ABENTEUER EINES 
NATURFREUNDES
512 Seiten, 14,5 × 21 cm
Hardcover mit Schutzumschlag, 
Lesebändchen und farbigen  
Abbildungen
ISBN: 978-3-99055-021-2
(A/D) € 32,00 /  
CHF 43,90 (UVP) 

NEW SCIENTIST   
DER URSPRUNG 
VON (FAST) ALLEM 
300 Seiten, 14,5 × 21 cm 
Hardcover mit Schutzumschlag, 
ISBN: 978-3-99055-025-0
(A/D) € 24,00 /
CHF 33,90 (UVP)

TOM HIRD   
OZEANOPÄDIE
350 Seiten, 14,5 × 21 cm
Hardcover mit Schutzumschlag, 
Lesebändchen und Illustrationen 
ISBN: 978-3-99055-004-5 
(A/D) € 24,00 /  
CHF 33,90 (UVP) 

BERND DÖRRIES   
DER LACHENDE KONTINENT 
286 Seiten, 14,5 × 21 cm
Hardcover mit Schutzumschlag, 
Lesebändchen und Illustrationen 
ISBN: 978-3-99055-020-5
(A/D) € 24,00 /  
CHF 33,90 (UVP)

BRITT WRAY  
DAS MAMMUT AUS DER 
TIEFKÜHLTRUHE
336 Seiten, 14,5 × 21 cm
Hardcover mit Schutzumschlag 
und Lesebändchen
ISBN: 978-3-99055-002-1 
(A/D) € 24,00 /  
CHF 33,90 (UVP)

TIMOTHY C. WINEGARD  
DIE MÜCKE
624 Seiten, 14,5 × 21 cm
Hardcover mit Schutzumschlag 
und Lesebändchen 
ISBN: 978-3-99055-022-9 
(A/D) € 32,00 /  
CHF 43,90 (UVP) 
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56
HEIDI TROI 
BEWÄHRUNGSPROBE 
Ein Brixen-Krimi

54
MONIKA PFUNDMEIER
DIE BLAUE REITERIN 
Ein Oberammergau-Krimi

DIE SERVUS KRIMIREIHE 
ALPENRAUM



AKTIONSPAKET »SERVUS KRIMI FRÜHJAHR 2021« 
ISBN: 978-3-7104-0285-2
ET: März 2021

AKTIONSPAKET

NETTO-EK ca. € 160,00

3 Ex. Troi, »Feuertaufe. Lorenz Lovis ermittelt« 
ISBN: 978-3-7104-0214-2

3 Ex. Pfundmeier, »Kreizkruzefix«
ISBN: 978-3-7104-0236-4

3 Ex. Graf-Reimann, »Kurschatten-Affäre«
ISBN: 978-3-7104-0238-8

3 Ex. Maiwald. »Die Tote im Stadl«  
ISBN: 978-3-7104-0239-5

4 Ex. Troi, »Bewährungsprobe. Lorenz Lovis ermittelt«
+ 1 Ansichtsexemplar 
ISBN: 978-3-7104-0215-9
4 Ex. Pfundmeier, »Die blaue Reiterin«
+ 1 Ansichtsexemplar  
ISBN: 978-3-7104-0237-1

MAXIMILIAN MOSER   KERNGESUND MIT DER KRAFT DES WALDES

Aktionskonditionen: 

45 % Rabatt, volles 

RR, 90 Tage Valuta
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Eine taffe junge Metz-

gerin, die mit Wort und 

Grant das Dorfleben  

aufmischt. Von Oberam-

mergau nach Murnau, zu 

Gabriele Münter und dem 

Russenhaus.

ISBN: 978-3-7104-0236-4

54 | 55MONIKA PFUNDMEIER   DIE BLAUE REITERIN

ÜBER DIE AUTORIN

Monika Pfundmeier,
lebt als freie Autorin in München und hat bereits mehrere 
Romane veröffentlicht. Mit der Krimireihe um ihre 
unkonventionelle Heldin, die Metzgerin Theres Hack, 
nimmt sie ihre Leser mit nach Oberammergau – wo der 
schöne Schein der Tradition kräftig ins Wanken gerät. 

https://monika-pfundmeier.com

MONIKA PFUNDMEIER
DIE BLAUE REITERIN
Ein Oberammergau-Krimi

ca. 300 Seiten, 13,5 × 20,5 cm
Klappenbroschur

Warengruppe 121
ISBN: 978-3-7104-0237-1 
Preis: (A/D) € 14,00 / CHF 20,50 (UVP)
Erscheinungstermin: März 2021

Auch als E-Book erhältlich.

»Oberammergau? Selbst der Berg hat einen im Blick. 
Und falls ihm was entgeht, bleiben immer noch die 
Menschen hier. Zum Beispiel ich. Jägerin, Metzgerin – 
der Tod ist praktisch meine Spezialität.« 

THERES HACK

Trotz Startschwierigkeiten entdeckt Theres ihre Sympathien für die neue alte 
Heimat – und manch unerwartete Freundschaft wie die zu der renommierten 
Künstlerin Hanna oder zum Dorfpfarrer Paul. Unter merkwürdigen Umstän-
den wird Hanna jedoch bald tot im Wald bei Murnau aufgefunden. Nicht nur 
Theres zweifelt an der Unfalltheorie der Polizei. Zusammen mit ihrem Vater 
und Dorfpfarrer Paul stochert sie daher eigenmächtig in Hannas Vergangen-
heit. Die drei stoßen auf alte Fehden und Konflikte – und auf ein tragisches Ge-
heimnis, das bis nach Murnau zu Gabriele Münter und zur Künstlervereini-
gung Blauer Reiter führt. Ein Geheimnis, das Hanna nach all den Jahren wo-
möglich den Tod brachte?

»Der Oberammergau-Krimi Kreizkruzefix unterhält und beleuchtet 
gleichzeitig die Spannung zwischen Tradition und Moderne.«  
Gießener Anzeiger

Unkonventionell und mit Mut führt Theres Hack in 
Oberammergau die Familienmetzgerei – und beweist auch sonst 
den richtigen Riecher in Sachen Tod und Mord. Was nicht nur 
ihrem Vater aufstößt, sondern auch den Dorftratsch befeuert.

EIN REGIONALKRIMI 
MIT BISS UND HERZ 



»Ein südtiroler  

Columbo«  

Martin Kubin,  

ORF, Südtirol heute

ISBN: 978-3-7104-0214-2
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ÜBER DIE AUTORIN

Heidi Troi,
1972 geboren, lebt in Brixen in Südtirol und leitet dort 
das von ihr gegründete Theaterpädagogische 
Zentrum. Mit ihrer Brixen-Krimireihe um den 
sympathischen Privatdetektiv und Antihelden Lorenz 
Lovis führt sie den Lesern so manchen Abgrund der 
schönen Südtiroler Bergwelt vor Augen. 

HEIDI TROI
BEWÄHRUNGSPROBE 
Lorenz Lovis ermittelt. 
Ein Brixen-Krimi

ca. 350 Seiten, 13,5 × 20,5 cm
Klappenbroschur

Warengruppe 121
ISBN: 978-3-7104-0215-9 
Preis: (A/D) € 14,00 / CHF 20,50 (UVP)
Erscheinungstermin: März 2021

Auch als E-Book erhältlich.

»Eine Leiche, in meinem Weinberg?« Ihm rieselte es 
eiskalt den Rücken hinunter. »Schon wieder?«  

LORENZ LOVIS

Lovis hat alle Hände voll zu tun: Die Schulden seines Erbbauernhofs wachsen 
von Tag zu Tag, der neu eröffnete Reiterhof wartet vergeblich auf Kunden und 
seine Angebetete Angelika macht sich rar. Zum Glück ist da noch sein Knecht 
Paul, der sich um den Hofbetrieb kümmert und das Vieh versorgt. Doch dann 
taucht eine Leiche in Lovis’ Weinberg auf: Es ist ausgerechnet die streitsüchtige 
Jasmin Oberegger, die mit Paul ständig in Konflikt war. Ungünstig für Lovis, 
noch ungünstiger für Paul, der in der Mordnacht so einen Rausch hatte, dass er 
sich an nichts erinnern kann … 
Nun muss Lovis all seinen Spürsinn aufbringen, um seinem Knecht und damit 
auch sich selbst aus der Patsche zu helfen und den wahren Mörder zu finden.

»Ein bisschen selbstironisch, ein bisschen hemdsärmelig entwirft Heidi 
Troi einen höchst liebenswürdigen Ermittler, dem es aber nicht am nöti-
gen Spürsinn fehlt.«  
Neue Südtiroler Tageszeitung 

Lorenz Lovis, Junggeselle, Bauer wider Willen und Privat- 
detektiv, steckt in Schwierigkeiten: Um seinen Bauernhof 
ist es nicht gut bestellt, und dann sorgt auch noch eine 
Leiche für Trubel – ausgerechnet in seinem Weinberg .

MORD IM WEINBERG



Soeben  

erschienen
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LISA GRAF-RIEMANN
KURSCHATTEN-AFFÄRE
Ein Bad-Reichenhall-Krimi   

240 Seiten, 13,5 × 20,5 cm
Klappenbroschur  
ISBN: 978-3-7104-0238-8
(A/D) € 14,00 / CHF 20,50 (UVP)

MAJA & WOLFGANG 
BRANDSTETTER
PERCHTENJAGD
Ein Meiberger-Krimi   

256 Seiten, 13,5 × 20,5 cm 
Klappenbroschur  
ISBN: 978-3-7104-0233-3
(A/D) € 14,00 / CHF 20,50 (UVP)

STEFAN MAIWALD
DIE TOTE IM STADL
Ein Bad-Kleinkirchheim-Krimi  

270 Seiten, 13,5 × 20,5 cm
Klappenbroschur  
ISBN: 978-3-7104-0239-5 
(A/D) € 14,00 / CHF 20,50 (UVP)
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AKTIONSPAKET II
»SERVUS FRÜHJAHR 2021«
ISBN: 978-3-7104-0287-6
ET: Februar 2021

AKTIONSPAKETE

NETTO-EK NETTO-EKca. € 150,00 ca. € 200,00

Aktionskonditionen: 

45 % Rabatt, volles RR, 

90 Tage Valuta

2 Ex. Nedoma, »Vergessene Heiltinkturen«
ISBN: 978-3-7104-0150-3

2 Ex. Buchart / Wiegele, »Die Natur-Apotheke«
ISBN: 978-3-7104-0171-8

3 Ex. Buchart, »Das kleine Buch: Heilsalben aus  
Wald und Wiese«
ISBN: 978-3-7104-0177-0

2 Ex. Nedoma, »Das kleine Buch:  
Heiltinkturen aus Wald und Wiese« 
+ 1 Ansichtsexemplar
ISBN: 978-3-7104-0193-0

2 Ex. Buchart, »Hausmittel«
ISBN: 978-3-7104-0205-0

3 Ex. Buchart, »Essig natürlich vergoren«
+ 1 Ansichtsexemplar 
 ISBN: 978-3-7104-0268-5
3 Ex. Nedoma, »Traditionelle Hautmedizin« 
+ 1 Ansichtsexemplar
ISBN: 978-3-7104-0274-6 

AKTIONSPAKET I  
»SERVUS FRÜHJAHR 2021«  
ISBN 978-3-7104-0286-9
ET: Februar 2021

2 Ex. Buchart / Wiegele, »Die Natur-Apotheke«
ISBN: 978-3-7104-0171-8

3 Ex. Buchart, »Das kleine Buch: Heilsalben aus  
Wald und Wiese«
ISBN: 978-3-7104-0177-0

2 Ex. Nedoma, »Das kleine Buch:  
Heiltinkturen aus Wald und Wiese« 
+ 1 Ansichtsexemplar
ISBN: 978-3-7104-0193-0

2 Ex. Buchart, »Hausmittel«
ISBN: 978-3-7104-0205-0

2 Ex. Buchart, »Essig natürlich vergoren«
+ 1 Ansichtsexemplar 
 ISBN: 978-3-7104-0268-5

3 Ex. Nedoma, »Traditionelle Hautmedizin« 
+ 1 Ansichtsexemplar
ISBN: 978-3-7104-0274-6 

AKTIONSPAKETE 62 | 63



DR. HANS GASPERL  DAS GROSSE BUCH VOM KNEIPPEN

Mit Anleitungen 

zur Integration in 

den Alltag.  
 

Seit 2020 immaterielles  

UNESCO-Kulturerbe.

9 783710 402760

ISBN: 978-3-7104-0260-9
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Wie wichtig gesunde Ernährung, ausreichend Bewegung und Ausgewogenheit 
im Alltag sind, führt uns die heutige Schnelllebigkeit nur zu gut vor Augen. 
Auch die heilende Kraft von Kräutern und Wasser ist nach wie vor unbestrit-
ten. Vor allem kommt es aber auf das individuell angepasste Zusammenspiel 
dieser fünf Säulen an, denn wie Kneipp schon wusste: 
»Jeder Mensch lebt anders und für jeden gibt es ein Rezept, das auf ihn passt.«

Das Buch zum 200. Geburtstag von Pfarrer Kneipp bringt das Wissen über sei-
nen ganzheitlichen Ansatz auf den neuesten Stand und zeigt, wie hochaktuell 
und zeitlos gültig die traditionsreichen Prinzipien auch heute noch sind. 

Mit Beiträgen von Dr. Regina Webersberger und Georg Jillich.

Heute so modern wie vor 200 Jahren: Sebastian Kneipps 
Fünf-Säulen-Philosophie für einen gesunden Lebensstil.

MIT ALLEN WASSERN 
GEWASCHEN

ÜBER DEN AUTOR 
Dr. Hans Gasperl, geboren 1944 im Salzburger Pongau, entwickelte 
schon während seines Medizinstudiums in Innsbruck und der 
praktischen Ausbildung am Krankenhaus Schwarzach im Pongau 
einen starken Bezug zu den Zusammenhängen zwischen Natur, 
Mensch und Wissenschaft. Er arbeitete 35 Jahre lang als Landarzt, 
Kneipparzt und Homöopath, immer im Bemühen, den Menschen in 
seiner Gesamtheit zu verstehen und zu betreuen. Der 
Allgemeinmediziner moderiert die ServusTV-Sendung »Einfach gut 
leben«, hat mehrere erfolgreiche Bücher zu Gesundheitsthemen 
verfasst und ist begeisterter Bergsteiger. Der Vater zweier Töchter und 
stolzer Großvater wohnt und genießt das Leben mit seiner Gattin in 
Eben im Pongau. 

DR. HANS GASPERL
DAS GROSSE BUCH VOM KNEIPPEN
Fünf Säulen für ein gesundes und 
ausgeglichenes Leben

ca. 200 Seiten, 21 × 26 cm 
Hardcover 
Warengruppe 466
ISBN: 978-3-7104-0276-0  
(A/D) € 30,00 / CHF 41,50 (UVP)
Erscheinungstermin: April 2021

Auch als E-Book erhältlich.



KARIN BUCHART    ESSIG  NATÜRLICH VERGOREN

9 783710 402685

Mit Rezepten 

für Kulinarik, 

Gesundheit und 

Wohlbefinden

ISBN: 978-3-7104-0205-0

66 | 67

Bereits im alten Ägypten wurden Lebensmittel in Essig eingelegt, im Mittelalter 
wurden essiggetränkte Tücher als Schutz vor der Pest verwendet. Noch immer 
nutzen und erweitern wir das Wissen unserer Vorfahren um die Wirkung des  
Essigs. Denn er regt den Stoffwechsel an, stärkt unser Immunsystem, wirkt ent-
zündungshemmend und antibakteriell und hilft dem Körper beim Entschlacken 
und Entgiften.

Karin Buchart zeigt, wie man Apfelessig und Weinessig selber herstellt, wozu man 
eine Essigmutter braucht, wie man Essigauszüge, -getränke und Sauerhonige  
– auch bekannt als Oxymel – macht und welche Geschmäcker, Farbexplosionen 
und Heilwirkungen man damit erreichen kann.

Denn sauer macht nicht nur lustig, sondern heilt und schmeckt auch.

Ob zum Würzen, Einlegen oder Heilen: Essig ist eines 
der vielseitigsten Hausmittel mit langer Tradition.

SAURES FÜR 
GESUNDHEIT UND 
KULINARIK 

KARIN BUCHART
ESSIG NATÜRLICH VERGOREN
Einlegen, Ausziehen, Säuern und Kochen 

ca. 180 Seiten, 17,5 × 23 cm
Hardcover
Warengruppe 466 
ISBN: 978-3-7104-0268-5  
(A/D) € 25,00 / CHF 35,90 (UVP)
Erscheinungstermin: Februar 2021

Auch als E-Book erhältlich.

ÜBER DIE AUTORIN

Karin Buchart studierte Ernährungswissenschaften, ihre 
Doktorarbeit über biogene Arzneimittel ist die Grundlage für die 
TEH-Akademie. Die Lehrbeauftragte am Zentrum für 
Gastrosophie der Universität Salzburg ist Mitbegründerin des 
Europäischen Instituts für Angewandte Pflanzenheilkunde, 
Autorin mehrerer Bücher, Kolumnistin bei den Salzburger 
Nachrichten und beim Magazin Servus in Stadt und Land und leitet 
zahlreiche Seminare und Workshops zu den Themen 
Kräuterkunde, Ernährung und Gesundheit.



GABRIELA NEDOMA    TRADITIONELLE HAUTMEDIZIN

Bereits  

lieferbar!

9 783710 402746
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Nach ihrem erfolgreichen Werk Vergessene Heiltinkturen begibt sich Gabriela 
Nedoma in ihrem neuen Buch auf eine Entdeckungsreise zu den Wurzeln der 
traditionellen Medizin und vertieft sich in das weite Feld der Hautcremes, 
Heilsalben und -öle. Neben theoretischen Grundlagen und Basismethoden der 
Extraktion setzt sie den Fokus auf echtes Handwerk aus Klostermedizin und 
Alpenheilkunde: fundiert, intensiv und moderner denn je. Denn die Wirkung 
von vielen dieser von alters her bekannten Anwendungen wurde inzwischen 
auch durch die moderne wissenschaftliche Forschung bewiesen.

Dieses Buch ist das Standardwerk für alle, die mehr über Hautmedizin erfahren 
wollen und wissenschaftlich anerkannte Naturmittel selbst herstellen möchten. 

Fast vergessene, traditionelle Naturheilkunde findet ihren 
Weg zurück in unseren Alltag und bietet natürliche, sanfte 
und effektive Hautanwendungen für die ganze Familie.

DIE KUNST DES
HEILENS

ÜBER DIE AUTORIN

Gabriela Nedoma ist Naturpädagogin und Expertin für biologische 
Hautpflege und grüne Kosmetik. Sie initiierte das Projekt »Natur schützt 
Haut« und unterrichtet im Lehrgang »Grüne-Kosmetik-Pädagogik« die 
Grundlagen naturbelassener Hautpflege. Als Buchautorin und gefragte 
Naturreferentin engagiert sie sich in Projekten an Schulen und in der 
Erwachsenenbildung für ein Leben im Einklang mit der Natur. Gabriela 
Nedoma lebt mit ihrem Mann in Niederösterreich.

GABRIELA NEDOMA
TRADITIONELLE HAUTMEDIZIN
Heilende Öle, Salben & Cremes aus 3000 
Jahren Naturheilkunde

292 Seiten, 21 × 26 cm
Hardcover
ISBN: 978-3-7104-0274-6   
(A/D) € 30,00 / CHF 41,50 (UVP)
Erscheinungstermin: Bereits lieferbar!
Warengruppe 466

Auch als E-Book erhältlich.



Fortsetzung 

der Fräulein 

Grün Reihe

KARINA REICHL    WILDE GETRÄNKE AUS DER NATUR

9 783710 402753

ISBN: 978-3-7104-0235-7 
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Wie riecht der Frühling? Wie schmeckt der Winter? Während uns kühle Erfri-
schungen die Sommersonne ins Haus holen, lockt der Herbst mit saftigen 
Früchten. Zu jeder Jahreszeit verwöhnt uns die Natur mit geschmackvollen 
Schätzen, die nur darauf warten, gefunden und verarbeitet zu werden.

Hausgemachte Limonaden, belebende Eistees, spritzige Kräuterkracherl und 
vitaminreiche Fruchtsirupe – Fräulein Grün zeigt, wo die Zutaten zu finden 
sind, wie sie gesammelt und daraus leckere Getränke kreiert werden. 

Mit Zuckeralternativen für die natürliche Süße und frei von  
künstlichen Zusätzen. 

Die geballte Kraft der Natur im ersten Schluck

GLÜCK IM GLAS

ÜBER DIE AUTORIN

Karina Reichl ist TEH-Praktikerin, Kräutertherapeutin, Waldpädagogin 
i. A. und bloggt seit Jahren als Fräulein Grün. Sie hält Vorträge und 
bietet Kräuterwanderungen, Workshops zu Kräuterheilkunde, 
Naturkosmetik und Waldbaden an. Auf ihrem Blog »Wiese, Wald & 
Wunder« veröffentlicht sie jede Woche ein Rezept mit Kräutern und 
Heilpflanzen. 2017 wurde sie dafür mit dem »Garden & Home Blog 
Award« ausgezeichnet. 

KARINA REICHL
FRÄULEIN GRÜNS WILDE  
GETRÄNKE AUS DER NATUR 

ca. 100 Seiten, 12 × 20 cm
Hardcover
Warengruppe 458
ISBN: 978-3-7104-0264-7   
(A/D) € 15,00 / CHF 21,90 (UVP)
Erscheinungstermin: April 2021

Auch als E-Book erhältlich.



STRÜBEN / BLUMENTRITT / FUNK   DER FLIEGENFISCHER

9 783710 402708

Beeindruckende 

Bilder der schönsten 

Angelgebiete

A N G E L G R Ü N D E  Die Alm,  Österre ich
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LATEINISCHER NAME Salvelinus fontinalis

LEBENSRAUM Süß- und Salzwasser

GEWICHT durchschnittlich 1 – 6 kg; bis zu 8 kg

LÄNGE durchschnittlich 38 – 50 cm; bis zu 86 cm

WISSENSWERTES Als Jungtiere sind Bach-

saiblinge in Schwärmen unterwegs, später 

bevorzugen sie das Leben als Einzelgänger.

BACHSAIBLING

Der aus Nordamerika stammende Bachsaibling gehört zur Familie 
der Lachse und lebt entweder anadrom (d. h. er wandert zum 
Laichen vom Salzwasser zum Süßwasser) oder potamodrom (seine 
Wanderwege beschränken sich auf das Süßwasser). Er zeichnet 
sich durch seine Farbenpracht sowie wurmartige Markierungen 
am Rücken und rosa Punkte an der Seite aus. Diese Merkmale 
sind im Süßwasser stärker ausgeprägt. Da sein Bestand infolge von 
Habitatverlust in seinen heimischen Regionen abnimmt, wird er von 
Anglern oft nach dem Fang wieder freigelassen (Catch und Release). 
Fliegenfischer sollten bei der Handhabung des Fisches sicherstellen, 
dass ihre Hände nass sind, da seine Haut leicht verletzt werden kann.

FISCHARTEN RUND UM DEN ERDBALL

Unter den Fliegenfischern sind Lachsfische (Salmoniden) 
vor allem deshalb beliebt, weil sich der Angelsport um den 
Forellenfang herum entwickelt hat. Alle Lachsfische sind 
Kaltwasserfische, die im Süßwasser laichen. Die Wanderfische 
dieser Gattung werden im Süßwasser geboren, verbringen 
jedoch den Großteil ihres Lebens im Meer und kehren nur zum 
Laichen ins Süßwasser zurück. Salmoniden sind Raubfische 
und das Gleiche gilt für den europäischen Hecht, ein weiterer 

populärer Kaltwasserfisch, der dem Angler harte Kämpfe 
liefern kann. Tarpune, Grätenfische, Permits, Mahi Mahi und 
Dickkopf-Stachelmakrelen, die in warmen Gewässern leben, 
sind unter Fliegenfischern ebenfalls gefragt, sei es aufgrund 
ihres Kampfgeistes, ihrer Größe oder ihrer Schmackhaftigkeit. 
Die hier beschriebenen Fische gehören verschiedenen Arten 
an; einige sind Wanderfische, andere leben in Binnengewässern 
wie Flüssen, Seen, Bächen oder Teichen.

T H E O R I E  U N D  P R A X I S  Fischar ten
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Fliegenfischen vereint Natur und Sport. Ob für Profis, die ihre Zeit am liebsten 
wartend am und watend durch das Wasser verbringen, oder Neugierige, die 
ihren ersten Wurf noch vor sich haben. Der Fliegenfischer bietet dem Leser Wis-
senswertes zu Ausrüstung, Techniken, Geschichte und Gegenwart dieser faszi-
nierenden Sportart. Ausführliche Porträts von Fliegenfischerlegenden wie Vor-
denkern einer neuen Generation finden sich darin ebenso wie Schritt-für-
Schritt-Anleitungen für Wurftechniken und das Binden von Fliegen.

Abgerundet durch beeindruckendes Bildmaterial von glasklaren Bächen in 
Österreich über Gletscherkulissen in Patagonien bis zu amerikanischen Salz-
wassergebieten sowie exklusiven Fischillustrationen wird Der Fliegenfischer zu 
einem umfassenden Standardwerk über dieses beliebte Freizeitvergnügen. 

Über die Kunst, die Seele baumeln zu lassen. 

ANGELN IM RHYTHMUS 
DER NATUR

ÜBER DIE AUTOREN

Thorsten Strüben unterrichtet Anfänger der Disziplin als 
Instruktor der European Fly Fishing Association.

Jan Blumentritt ist freier Art- und Kreativdirektor, seit Jahren 
aktiver Fliegenfischer und Fotojournalist.

Maximilian Funk arbeitet als freier Creative Director, ist 
Mitbegründer der Community Garage Craftwerk Berlin und 
Gründer bei der Agentur SuperPlus.

Robert Klanten ist Geschäftsführer und Herausgeber des 
Gestalten-Verlags und als Berater für innovatives Design und 
visuelle Kultur tätig.

STRÜBEN / BLUMENTRITT / FUNK
DER FLIEGENFISCHER 
Das Wesen und Wesentliche des Fliegenfischens

256 Seiten, 24 × 30 cm
Hardcover
Warengruppe 426
ISBN: 978-3-7104-0270-8   
(A/D) € 48,00 / CHF 65,00 (UVP)
Erscheinungstermin: Februar 2021
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AXEL GUTJAHR 
TEEGENUSS AUS FRÜCHTEN, BLÜTEN  
UND BLÄTTERN 

Seit jeher begleitet uns Tee als Arznei, Durstlöscher 
und geschichtsträchtiges Kulturgut. In der bunten 
Welt des Tees wird dieses kleine Büchlein all jenen 
zum Wegweiser, die mehr über die Ursprünge 
des beliebten Heißgetränks, geeignete Pflanzen 
im eigenen Garten und das Sammeln in der freien 
Natur erfahren wollen. 
Mit Rezepten für harmonische Teemischungen.  

64 Seiten, 11 × 14,5 cm
Hardcover 
Warengruppe 458
ISBN: 978-3-7104-0253-1 
(A/D) € 7,00 / CHF 10,50 (UVP) 
Erscheinungstermin: Februar 2021

ELISABETH TEUFNER
NATÜRLICH SCHÖN MIT 
DER KRAFT DER NATUR 

Bodylotion, Lippenpflege, Gesichtspeeling. Was für 
viele im Alltag unentbehrlich ist, kann jeder
mit regionalen Zutaten aus Küche und Garten
einfach selber herstellen. Die studierte 
Pflanzenwissenschaftlerin Elisabeth Teufner zeigt 
natürliche und nachhaltige Alternativen für eine 
Hautpflege, die Körper und Umwelt guttut. 

ca. 64 Seiten, 11 × 14,5 cm 
Hardcover
Warengruppe 463
ISBN: 978-3-7104-0277-7 
(A/D) € 7,00 / CHF 10,50 (UVP) 
Erscheinungstermin: Februar 2021

VERONIKA SCHUBERT
MEIN GARTEN FÜR BIENEN 
& SCHMETTERLINGE 

Natürliche Blumenwiesen und Kräutergärten 
sind nicht nur schön anzusehen, sie sind auch 
kleine Insektenparadiese und ökologisch 
wertvolle Lebensräume. Veronika Schubert gibt 
Tipps, wie Sie Ihren Garten gestalten können, 
damit er von Bienen und Schmetterlingen 
umschwärmt wird, und auf welche Blüten sie 
am meisten fliegen. 

ca. 64 Seiten, 11 × 14,5 cm
Hardcover
Warengruppe 421 
ISBN: 978-3-7104-0271-5 
(A/D) € 7,00 / CHF 10,50 (UVP)
Erscheinungstermin: Februar 2021

RUND UM  
WOHLBEFINDEN  
UND GESUNDHEIT

9 783710 402531

9 783710 402715

9 783710 402777



MAXIMILIAN MOSER   KERNGESUND MIT DER KRAFT DES WALDES

ISBN: 978-3-7104-0217-3

ISBN: 978-3-7104-0230-2

ISBN: 978-3-7104-0208-1 ISBN: 978-3-7104-0201-2 ISBN: 978-3-7104-0200-5
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ISBN: 978-3-7104-0226-5

KEKSE
Das kleine Buch

für die Weihnachtszeit

ISBN: 978-3-7104-0225-8

PFLEGENDE 

KÖRPERÖLE

Das kleine Buch

ISBN: 978-3-7104-0224-1

ISBN: 978-3-7104-0242-5 ISBN: 978-3-7104-0252-4ISBN: 978-3-7104-0271-5 ISBN: 978-3-7104-0253-1ISBN: 978-3-7104-0277-7

ISBN: 978-3-7104-0216-6

ISBN: 978-3-7104-0247-0

PFLEGENDE 

KÖRPERÖLE

Das kleine Buch

MARMELADEN 

UND GELEES
Das kleine Buch

von klassisch bis kreativ

DAS  
KLEINE BUCH

Alle lieferbaren Bücher
dieser Reihe  

 

Im Überblick

Insgesamt  
schon  

über  600 000  
Exemplare  

verkauft
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Jeweils

€ 7,-



DAS KLEINE BUCH

ISBN: 978-3-7104-0179-4 ISBN: 978-3-7104-0178-7ISBN: 978-3-7104-0193-0 ISBN: 978-3-7104-0188-6
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ISBN: 978-3-7104-0173-2

ISBN: 978-3-7104-0157-2

ISBN: 978-3-7104-0156-5

ISBN: 978-3-7104-0172-5 ISBN: 978-3-7104-0167-1

ISBN: 978-3-7104-0166-4 ISBN: 978-3-7104-0164-0 ISBN: 978-3-7104-0158-9

Das Grosse Kleine Buch  67

Wo wächst’s 
am besten
Vom Pflanzen am richtigen Ort

3

VeroniKa SchuBert

ISBN: 978-3-7104-0142-8

ISBN: 978-3-7104-0137-4

Maria Buchner

Die schönsten
Weihnachtslieder

3

Das Grosse Kleine Buch  09

ISBN: 978-3-7104-0121-3 ISBN: 978-3-7104-0117-6ISBN: 978-3-7104-0086-5

ISBN: 978-3-7104-0155-8

ISBN: 978-3-7104-0114-5 ISBN: 978-3-7104-0113-8 ISBN: 978-3-7104-0103-9

24 Tage
bis Weihnachten

Die schönsten Geschichten
aus Der servus-Familie

DAS GROSSE KLEINE BUCH + 039

ISBN: 978-3-7104-0099-5ISBN: 978-3-7104-0101-5 ISBN: 978-3-7104-0094-0

ISBN: 978-3-7104-0077-3 ISBN: 978-3-7104-0063-6

ISBN: 978-3-7104-0093-3

Das Grosse Kleine Buch  66

Die Wachau
erleben

wie noch nie
3

Katharina Kunz

ISBN: 978-3-7104-0088-9ISBN: 978-3-7104-0091-9

ISBN: 978-3-7104-0062-9 ISBN: 978-3-7104-0059-9
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BERTL GÖT TL

Weihnachtsfestkreis
VOM ZAUBER 

DER BESINNLICHEN ZEIT

ISBN: 978-3-7104-0057-5

ISBN: 978-3-7104-0092-6 ISBN: 978-3-7104-0090-2

ISBN: 978-3-7104-0098-8

ISBN: 978-3-7104-0177-0

ISBN: 978-3-7104-0175-6 ISBN: 978-3-7104-0174-9

ISBN: 978-3-7104-0116-9 ISBN: 978-3-7104-0115-2



DAS KLEINE BUCH

ISBN: 978-3-7104-0038-4

ISBN: 978-3-7104-0026-1

Eieicia consequo eatem fugia verum voluption 
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VERONIKA SCHUBERT

+ 030

Mein Garten 
im Herbst 

ISBN: 978-3-7104-0024-7 ISBN: 978-3-7104-0021-6

ISBN: 978-3-7104-0030-8 ISBN: 978-3-7104-0019-3

ISBN: 978-3-7104-0010-0

ISBN: 978-3-7104-0028-5

ISBN: 978-3-7104-0018-6

ISBN: 978-3-7104-0008-7

ISBN: 978-3-7104-0015-5

ISBN: 978-3-7104-0007-0ISBN: 978-3-7104-0012-4 ISBN: 978-3-7104-0006-3

TISCHBOX (KARTON)
Sichtbare Titel: 1
Fassungsvermögen: 5 Bücher
Abmessung: B 13 × T 16 × H 22 cm
ISBN: 978-3-7104-9012-5

TISCHDREHSÄULE
Sichtbare Titel: 12
Fassungsvermögen: 60 Bücher
Abmessung: B 23 × T 23 × H 64 cm
ISBN: 978-3-7104-9001-9

BODENDREHSÄULE
Sichtbare Titel: 32

Fassungsvermögen: 160 Bücher
Abmessung: B 30 × T 30 × H 190 cm

ISBN: 978-3-7104-9002-6

Verkaufsunterstützung
Folgende Produkte können 
wir anbieten:

ISBN: 978-3-7104-0046-9

ISBN: 978-3-7104-0044-5 ISBN: 978-3-7104-0042-1
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ISBN: 978-3-7104-0047-6ISBN: 978-3-7104-0048-3ISBN: 978-3-7104-0055-1 ISBN: 978-3-7104-0054-4



SERVUS SACHBUCH   BACKLIST

ELKE PAPOUSCHEK /  
VERONIKA SCHUBERT
DAS SERVUS-
GARTENBUCH

216 Seiten, 21 × 26 cm
Hardcover 
Mit farbigen Illustrationen 
ISBN: 978-3-7104-0180-0
(A/D) € 24,00 / 
CHF 33,90 (UVP)

DOROTHEA & BIRGITT WILHELM
MEIN SELBSTGENÄHTES DIRNDL 

136 Seiten, 21 × 26 cm
Hardcover mit Schnittmusterbogen  
in Originalgröße und farbigen Abbildungen 
ISBN: 978-3-7104-0219-7 
(A/D) € 26,00 / CHF 36,50 (UVP)

ALEXANDER  
LUKENEDER
WANDERN IN  
DIE WELT  
DER DINOS 

200 Seiten, 14,5 × 21 cm
Hardcover 
Mit farbigen Illustrationen 
ISBN: 978-3-7104-0246-3 
(A/D) € 18,00 /  
CHF 25,90 (UVP)

ALICE FERNAU 
DAS GROSSE  
BASTELBUCH  
FÜR KINDER 

272 Seiten, 21 x 26 cm
Hardcover
ISBN: 978-3-7104-0176-3
(A/D) € 20,00 /  
CHF 28,90 (UVP)
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SERVUS SACHBUCH

CHRISTOPH  
BURGSTALLER 
UNSER WILD

256 Seiten, 21 × 28,5 cm  
Hardcover mit Lesebändchen 
Durchgehend bebildert 
ISBN: 978-3-7104-0223-4 
(A/D) € 48,00 /  
CHF 65,00 (UVP)

ZACH KLEIN
HÜTTEN

336 Seiten, 17,1 × 22,9 cm
Leinen 
Durchgehend bebildert 
ISBN: 978-3-7104-0118-3
(A/D) € 28,00 /  
CHF 38,90 (UVP) 

Backlist

DR. HANS GASPERL
DIE GEHEIME KRAFT 
AUS DER ERDE 

184 Seiten, 14,5 × 21 cm  
Hardcover mit 
Schutzumschlag  
ISBN: 978-3-7104-0168-8 
(A/D) € 25,00 / 
CHF 35,90 (UVP) 

KARIN BUCHART / 
MIRIAM WIEGELE
DIE NATUR-APOTHEKE

196 Seiten, 23 × 30 cm
Hardcover 
ISBN: 978-3-7104-0171-8
(A/D) € 25,00 / 
CHF 35,90 (UVP)

DR. HANS GASPERL
GESUND AUS 
EIGENER KRAFT

184 Seiten, 21 × 24,5 cm
Hardcover 
ISBN: 978-3-7104-023-0
(A/D) € 21,95 / 
CHF 30,90 (UVP)



Mit echtem 

Zirbenholz 

Buchrücken

SERVUS SACHBUCH   BACKLIST

MAXIMILIAN MOSER
DIE KRAFT DER ZIRBE  

192 Seiten, 21 × 26 cm
Hardcover mit Lesebändchen 
Mit farbigen Abbildungen 
ISBN: 978-3-7104-0202-9 
(A/D) € 28,00 / 
CHF 38,90 (UVP)

MAXIMILIAN MOSER
KERNGESUND MIT DER  
KRAFT DES WALDES

192 Seiten, 14,5 × 21 cm
Hardcover 
Mit farbigen Abbildungen 
ISBN: 978-3-7104-0244-9 
(A/D) € 22,00 /  
CHF 30,90 (UVP)

ERWIN THOMA
HOLZWUNDER

240 Seiten, 15,6 × 22,1 cm
Hardcover mit  
Schutzumschlag 
ISBN: 978-3710401053 
(A/D) € 19,95 /  
CHF 28,90 (UVP)
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ERWIN THOMA
DIE GEHEIME 
SPRACHE DER 
BÄUME

208 Seiten, 15,1 × 21,6 cm 
Hardcover mit  
Schutzumschlag
ISBN: 978-3-7104-0111-4
(A/D) € 19,95 /  
CHF 28,90 (UVP)

ERWIN THOMA
DICH SAH ICH 
WACHSEN

223 Seiten, 13,5 × 20,5 cm 
Klappenbroschur
ISBN: 978-3-7104-0112-1
(A/D) € 14,95 /  
CHF 21,90 (UVP)

CHRISTOPH 
BURGSTALLER / 
RUDI OBAUER
DER JAGA UND DER 
KOCH   
 
384 Seiten, 23 × 28,5 cm 
Hardcover mit 
Lesebändchen 
Durchgehend bebildert 
ISBN: 978-3-7104-0206-7
(A/D) € 48,00 /  
CHF 65,00 (UVP)

MAX STIEGL / 
TOBIAS MÜLLER
SAUTANZ  

256 Seiten, 21 × 26 cm  
Hardcover 
Mit farbigen Abbildungen 
ISBN: 978-3-7104-0184-8 
(A/D) € 25,00 / 
CHF 35,90 (UVP) 

SERVUS-KOCHBUCH 
BAND 1 

400 Seiten, 21 × 24 cm  
Hardcover  
ISBN: 978-3-7104-0000-1 
(A/D) € 29,90 / 
CHF 41,50 (UVP) 

SERVUS-KOCHBUCH 
BAND 2 

400 Seiten, 21 × 24 cm  
Hardcover  
ISBN: 978-3-7104-0148-0 
(A/D) € 29,90 / 
CHF 41,50 (UVP) 
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Reinhold Messner 
Zurück in die Berge90



9 783711 200310

 Impulse für die 

eigenverantwortliche 

Gesundheit

ULRIKE KÖSTLER   LEBENSKRAFT 88 | 89

Den heimischen Gebirgsregionen vor unserer Haustüre wohnt nicht nur ein 
besonderer Zauber inne. Die positive Wirkung der Berge auf Geist und Körper ist 
mittlerweile wissenschaftlich bewiesen und stößt auf zunehmendes Interesse – 
denn welches andere Mittel wirkt schon heilend, vorbeugend und kommt ganz 
ohne Nebenwirkungen aus? 
Ulrike Köstler beschäftigt sich seit Jahren intensiv mit der Heilkraft der Alpen 
und zieht bemerkenswerte Parallelen zu den sogenannten »Blue Zones«, also 
jenen Regionen, in denen weltweit die Menschen durchschnittlich am Ältesten 
werden – und das aus gutem Grund.

Fit und vital bis ins hohe Alter durch die 
natürlichen Ressourcen der Alpen.

Das Gute liegt so nah

ÜBER DIE AUTORIN

Ulrike Köstler, geboren 1961 in Wien, hat nach langjähriger Tätigkeit in Pharmamarketing und 
Ganzheitsmedizin sowie einem Studium für Natural Medicine begonnen, ihre persönliche 
Leidenschaft für natürliche Heilmethoden zur Berufung zu machen. Die intensive Beschäftigung 
mit natürlichen und ganzheitlichen Wegen zur Gesundheit gipfelte 2013 in der Gründung des 
Vereins Heilkraft der Alpen, der als Brückenschlag zwischen Wissenschaft und Anwendung die 
heilkräftigen Ressourcen des alpinen Raumes vermittelt.

ULRIKE KÖSTLER

Lebenskraft

Wie uns die Alpen gesund, glücklich 
und jung halten.

ca. 200 Seiten, 14,5 × 21 cm 

Hardcover

Warengruppe 460 

ISBN: 978-3-7112-0031-0 

(A/D) € 24,00 / CHF 33,90 (UVP)

Erscheinungstermin: März 2021

Auch als E-Book erhältlich!



REINHOLD MESSNER   ZURÜCK IN DIE BERGE

9 783711 200242

Aktualisierte

Neuauflage von 

Reinhold Messners 

erstem Buch 

ISBN: 978-3-7109-0071-6  
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Schon vor fünfzig Jahren hat der junge Reinhold Messner darüber geschrieben. 
Schon damals war die Erschließung der Alpen abgeschlossen, die höchsten Gipfel 
erobert. Ist das Bergsteigen damit sinnlos geworden? 
Messners Text ist aktueller denn je. Nach wie vor entkommen die Menschen in der 
Einsamkeit der Berge dem Lärm der Städte. Hier findet man den Erholungsraum, 
den wir heute wie damals dringend brauchen und, wichtiger als je zuvor, auch 
erhalten sollten. Messners Haltung den Bergen gegenüber steckte bereits in diesem 
Erstlingswerk.

In Gedichten, Beobachtungen und Aufzeichnungen und mit großartigen schwarz-
weiß Bildern führt Reinhold Messner uns in die Berge.

Mutproben und Alleingänge, die Auslotung menschlicher 
Grenzen, die Sucht nach den höchsten Gipfeln. 

Bergsteigen als 
Lebensform

REINHOLD MESSNER

Zurück in die Berge

ca. 160 Seiten, 12 × 20 cm 

Hardcover 

Warengruppe 360

ISBN: 978-3-7112-0024-2 

(A/D) € 20,00 / CHF 28,90 (UVP)

Erscheinungstermin: April 2021

Auch als E-Book erhältlich!

ÜBER DEN AUTOR

Reinhold Messner, geboren 1944, ist der berühmteste Bergsteiger und Abenteurer unserer 
Zeit. Als Kletterer, Grenzgänger und »Philosoph in Aktion« hat er immer wieder neue 
Maßstäbe gesetzt: Er bestieg als erster Mensch alle vierzehn Achttausender und durchquerte 
zusammen mit Arved Fuchs die Antarktis zu Fuß. Heute kämpft er für einen ökologisch 
nachhaltigen Umgang mit der Natur, bewirtschaftet Bergbauernhöfe und gestaltet an sechs 
Standorten das Messner Mountain Museum. Zudem widmet er sich nun dem Bergfilm als 
Autor, Regisseur und Produzent.
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BERGWELTEN 
BACKLIST

Es gibt einen Berg  
für jedes Alter 

214 Seiten, 12 x 20 cm 
Hardcover 

ISBN: 978-3-7112-0023-5

(A/D) € 20,00 /  
CHF 28,90 (UVP)

BERND ZANGERL

Bouldern 

232 Seiten, 21 × 26 cm
Hardcover 
Durchgehend bebildert
ISBN: 978-3-7112-0008-2
(A/D) € 24,00 / 
CHF 33,90 (UVP)

SISSI PÄRSCH 

Unsere schönsten Hütten  

256 Seiten, 21 × 26 cm 
Hardcover 

Durchgehend bebildert

ISBN: 978-3-7112-0005-1

(A/D) € 28,00 / CHF 38,90 (UVP)

REINHOLD MESSNER 

Layla im Reich  
des Schneekönigs 

40 Seiten, 23 x 31 cm 
Hardcover

ISBN: 978-3-7112-0025-9

(A/D) € 16,00 /  
CHF 22,90 (UVP)

ALEXANDER HUBER

Die Angst, dein bester Freund

256 Seiten, 14,5 × 21 cm 
Hardcover 

ISBN: 978-3-7112-0011-2

(A/D) € 22,00 /  
CHF 30,90 (UVP)

HARTL / GEYER

Heilkraft der Alpen

224 Seiten, 14,5 × 21 cm 
Hardcover 

ISBN: 978-3-7112-0016-7

(A/D) € 22,00 /  
CHF 30,90 (UVP)

HOLZER / HASELBÖCK

Berg und Sinn

184 Seiten, 14,5 × 21 cm 
Hardcover 

ISBN: 978-3-7112-0004-4

(A/D) € 20,00 /  
CHF 28,90 (UVP)

MARLIES CZERNY

4000ER LEBEN

272 Seiten, 14,5 × 21 cm 
Hardcover  
mit farbigen Abbildungen

ISBN: 978-3-7112-0000-6

(A/D) € 22,00 /  
CHF 30,90 (UVP)

MERSCH / FLEISCHMANN / 
MITTERMAYR

Lawinen 

ca. 220 Seiten, 17 × 23,5 cm
Hardcover 

ISBN: 978-3-7112-0030-3
(A/D) € 30,00 / 

CHF 41,50 (UVP)
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96
Tim Thoelke / Enrico Meyer
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Tim Thoelke feiert im Sommer 2021 sein zehnjähriges Jubiläum als  
Stadionsprecher von RB Leipzig. Aus diesem Anlass porträtiert er  
vierzig Fans des Bundesligisten, die von ihrer Leidenschaft für  
den noch jungen Verein erzählen, von ihren Lieblingsspielern und  
magischen Stadionmomenten. Auf diese Weise entsteht nicht nur  
eine überaus sympathische Geschichte von RB Leipzig von den  
Anfängen in der 5. Liga bis zur Champions League. Vielmehr zeigen  
die Geschichten und die großartigen Fotos von Enrico Meyer die  
ganze Leidenschaft und Vielfalt des Vereins im Besonderen wie  
des Fußballs im Allgemeinen.

In einem prachtvollen Bildtextband porträtieren Stadionsprecher  
Tim Thoelke und Fotograf Enrico Meyer vierzig Fans von RB Leipzig. 
Eine Hommage an die Vielfalt im Leipziger Stadion und an einen  
Sport, der ohne seine Fans nicht halb so großartig wäre.

DAS ULTIMATIVE 
RB-LEIPZIG-FANBUCH

TIM THOELKE, geboren 1972, ist seit 2011 Stadionsprecher  
bei RB Leipzig. Neben seiner Moderatorentätigkeit arbeitet  
er seit vielen Jahren als Kolumnist für verschiedene Print-  
und Onlinemedien.

ENRICO MEYER, geboren 1978, studierte an der Hochschule  
für Grafik und Buchkunst Leipzig und arbeitet heute als  
freier Fotograf.

Tim Thoelke / Enrico Meyer
JUNGE LIEBE
Fans von RB Leipzig

Erscheint im Mai 2021

ca. 180 Seiten / 21 × 26 cm
Hardcover 
mit 80 farbigen Abbildungen
Warengruppe 441
ISBN: 978-3-7105-0065-7
(A/D) € 20,00 / CHF 28,90 (UVP)

»2016, erstes Heimspiel in der Bundesliga überhaupt.  

Ich war beim Bullenfunk zu Gast, als Naby Keïta kurz 

vor Schluss das Tor macht: 1:0! Guck mal auf meinen  

Unterarm, ich habe jetzt, in dem Augenblick, wo ich  

das erzähle, eine Gänsehaut!«
Sebastian Krumbiegel (Die Prinzen) über seinen schönsten Stadionmoment

Erscheint pünktlich  
zum Finale der  
Saison 2020/21



98 | 99SCHULTE / KIRCHBERGER   ECKART WITZIGMANN – WAS BLEIBT

CHRISTOPH SCHULTE, schreibt seit den 90er-Jahren als 
freier Journalist und Buchautor hauptsächlich über die  
Formel 1 und  Food-&-Beverage-Themen. 

HELGE KIRCHBERGER, gehört mit seinem Team europaweit 
zu den gesuchtesten Werbefotografen. Der Salzburger hat 
sich auf die Food und People Fotografie spezialisiert und 
dabei Porträts und Werke von großen Sternen- und Hauben- 
Köchen ins rechte Licht gesetzt.

VERONIKA HALMBACHER, Illustratorin

Christoph Schulte /  
Helge Kirchberger
ECKART WITZIGMANN –  
WAS BLEIBT
Der Jahrhundertkoch  
und sein Vermächtnis

Erscheint im Juni 2021

»Chef of Kings and Gods«  
The New York Times

Mit den Signature- 
Dishes von Eckart  
Witzigmann und  
44 neuen Kreationen  
seiner Schüler, den  
weltweit besten  
Sterne-Köchen
 

Am 3. Juli 2021 feiert Eckart Witzigmann seinen  
80. Geburtstag. Anlässlich dieses Festtags  

erscheint seine umfassende Lebens- und 
Werkschau als exklusive Buchausgabe.  
Damit will der große Pionier und Visionär 
noch einmal betonen, was ihm wichtig  
war. Wichtig ist. Und wichtig bleibt.  

DER JAHRHUNDERTKOCH

Noch einmal lässt der Chef das wirklich Wesentliche  
Revue passieren und präsentiert seine berühmtesten  

Klassiker. Allesamt Gerichte und Rezepte, mit denen Kulinarik- 
Geschichte geschrieben wurde. Und allesamt Gerichte, die von  

seinen mittlerweile selbst berühmten Schülern in diesem Buch erstmals  
neu interpretiert werden. Das Ergebnis ist ein exklusiver Bogen, der fünfzig  
Jahre Kochhistorie umspannt – von den Anfängen bei Haeberlin und Bocuse  
über die Nouvelle Cuisine der Witzigmann-Ära bis zum heutigen Schaffen  
seiner besten Schüler, die auf diese ganz persönliche Weise das Erbe des  
großen Meisters sichern.

LIMITED  
EDITIONca. 2 × 220 Seiten / 25,5 × 30 cm

Zwei Bände im hochwertigen  
Leinenschuber mit zahlreichen  
farbigen Abbildungen
Warengruppe 455
ISBN: 978-3-7105-0058-9
(A/D) € 155,00 / CHF 205,00 (UVP)

SIGNIERTE UND NUMMERIERTE  
SONDERAUSGABE
VON 111 EXEMPLAREN
Mit 4 signierten Kunstdrucken  
aus der Serie »Viktualien«  
der Illustratorin  
Veronika Halmbacher

ISBN: 978-3-7105-0059-6
(A/D) € 280,00 / 346,00 CHF



100 | 101SANTIAGO LANGE   LUFT HOLEN

Am 16. August 2016 verblüffte Santiago Lange die Sportwelt, als er 
gemeinsam mit Cecilia Carranza die Goldmedaille im Segeln bei den 
Olympischen Spielen in Rio de Janeiro gewann. Er war 54 Jahre alt,  
es waren seine sechsten Olympischen Spiele, und er kämpfte gegen  
ungeheure Widerstände. Sein Sieg war eine unvergleichliche Demons- 
tration seines Kampfgeists – kaum ein Jahr nach einer Krebsoperation,  
bei der ihm ein Lungenflügel entfernt werden musste. Santiago Lange 
bescherte dem Segelsport eine Sternstunde, die unvergessen bleibt.  
Doch wie schaffte er es bloß, in so kurzer Zeit wieder auf die Beine 
zu kommen? Und wieso kämpft er weiter, obwohl sein Körper, seine 
Freunde und seine Familie meinen, dass es Zeit sei aufzuhören?

Santiago Lange, Weltklasse-Segler und mehrfacher Olympionike, 
erinnert sich an seine sportlichen Anfänge, seine ersten Starts bei den
Olympischen Spielen und an die hochklassigen Teams im America’s 
Cup. Er schreibt auch über die Konflikte, die seine Leidenschaft für 
den Sport in seiner Familie verursacht haben, und seinen nächsten 
Meilenstein: die Olympischen Spiele 2021 in Tokio.

WEIL ES MICH  
GLÜCKLICH MACHT

SANTIAGO LANGE, geboren 1961 in Buenos Aires, ge-
hört zur Weltspitze des Segelsports. Er studierte 
Schiffsbau in England und ist dem Sport seit frühester 
Jugend, beeinflusst durch seinen Vater, verbunden. 
Nach Jahrzehnten an der Weltspitze gewann er 2016 
olympisches Gold bei den Spielen in Rio de Janeiro.

AUCH ALS ENGLISCHSPRACHIGE  
AUSGABE ERHÄLTLICH!

Santiago Lange
LUFT HOLEN
Meine Triumphe,  
meine Gedanken, mein Leben

Erscheint im März 2021

ca. 240 Seiten / 14,5 × 21 cm
Hardcover
mit zahlreichen farbigen Abbildungen 
Warengruppe 921
ISBN: 978-3-7105-0029-9
(A/D) € 24,00 / CHF 33,90 (UVP)

Auch als E-Book erhältlich

»Nichts gibt mir mehr Lebensfreude und Adrenalin als die 

Herausforderung des Sportes. Wenn ich auf dem Wasser 

bin, ruhen die Gedanken. Die Zeit steht still. Ich fühle die 

Welle, ich fühle, wie der Wind sich dreht, und alles andere 

existiert nicht mehr. So war das 

immer schon.«

Eine einzigartige  
Persönlichkeit,  
eine faszinierende  
Geschichte
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RB LEIPZIG 2022
FANPLANER
Wandkalender

Erscheint im Oktober 2021

14 Seiten / 23 × 45,5 cm
Warengruppe 440
ISBN: 978-3-7105-0062-6
(A/D) € 9,95 (UVP) / CHF 15,50 (UVP)

RB LEIPZIG 2022 
FANKALENDER
Wandkalender

Erscheint im Oktober 2021

14 Seiten / 29,7 × 42 cm
Warengruppe 440
ISBN: 978-3-7105-0064-0
(A/D) € 13,95 (UVP) / CHF 21,50 (UVP)

DER EXKLUSIVE RB LEIPZIG  
FANKALENDER MIT SPIELPLAN

DER EXKLUSIVE RB LEIPZIG  
FANPLANER

2022FANKALENDER

2022
FANPLANER

MIT 

JAHRES-

ÜBERSICHT 
UND 

FERIENORDNUNG

RB LEIPZIG 2022 
POSTERKALENDER
Wandkalender

Erscheint im Oktober 2021

14 Seiten / 48 × 64 cm
Warengruppe 440
ISBN: 978-3-7105-0063-3
(A/D) € 19,95 (UVP) / CHF 31,50 (UVP)

DER EXKLUSIVE RB LEIPZIG  
POSTERKALENDER

2022            POSTER-

KALENDER
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DIE WELTKÖCHE 
ZU GAST IM IKARUS BAND 3
328 Seiten / 24,9 × 33,5 cm 
Hardcover
Durchgehend farbig bebildert
ISBN: 978-3-7105-0014-5
(A/D) € 59,95 / CHF 80,00 (UVP)

DIE WELTKÖCHE 
ZU GAST IM IKARUS BAND 7
ca. 316 Seiten / 24,9 × 33,5 cm
Hardcover
Durchgehend farbig bebildert
ISBN: 978-3-7105-0046-6
(A/D) € 59,95 / CHF 80,00 (UVP)

DIE WELTKÖCHE 
ZU GAST IM IKARUS BAND 1
312 Seiten / 24,9 × 33,5 cm 
Hardcover
Durchgehend farbig bebildert
ISBN: 978-3-7105-0003-9
(A/D) € 59,95 / CHF 80,00 (UVP)

DIE WELTKÖCHE 
ZU GAST IM IKARUS BAND 2
328 Seiten / 24,9 × 33,5 cm 
Hardcover
Durchgehend farbig bebildert
ISBN: 978-3-7105-0007-7
(A/D) € 59,95 / CHF 80,00 (UVP)

DIE WELTKÖCHE 
ZU GAST IM IKARUS BAND 5
308 Seiten / 24,9 × 33,5 cm 
Hardcover
Durchgehend farbig bebildert
ISBN: 978-3-7105-0032-9
(A/D) € 59,95 / CHF 80,00 (UVP)

DIE WELTKÖCHE 
ZU GAST IM IKARUS BAND 4
328 Seiten / 24,9 × 33,5 cm 
Hardcover
Durchgehend farbig bebildert
ISBN: 978-3-7105-0023-7
(A/D) € 59,95 / CHF 80,00 (UVP)

Werner Jessner
DAKAR
340 Seiten / 30,5 × 24,5 cm
Hardcover 
Durchgehend farbig bebildert
ISBN: 978-3-7105-0042-8
(A/D) € 58,00 / CHF 78,00 (UVP)

Adrian Newey  
WIE MAN EIN AUTO BAUT 
420 Seiten / 18,3 × 23,3 cm  
Hardcover mit Schutzumschlag 
und Lesebändchen
ISBN: 978-3-7105-0031-2
(A/D) € 28,00 / CHF 38,90 (UVP)

DIE WELTKÖCHE 
ZU GAST IM IKARUS BAND 6
316 Seiten / 24,9 × 33,5 cm
Hardcover
Durchgehend farbig bebildert
ISBN: 978-3-7105-0038-1
(A/D) € 59,95 / CHF 80,00 (UVP)



Nachhaltigkeit   
bei Benevento Publishing
Wir produzieren  heute   und denken an  morgen.  
Deshalb fühlen wir uns verantwortlich für den sorgsamen Umgang mit 
Rohstoffen, Energie und dem damit verbundenen Schutz der Umwelt.

UMWELTSCHONENDE MATERIALIEN
Um die nachhaltige und verantwortungsvolle Wald-
bewirtschaftung zu unterstützen, sind unsere Partner 
FSC (Forest Stewardship Council®) und nach den PEFC- 
Kriterien (Programme for the Endorsement of Forest 
Certification SchemesTM) zertifiziert.

Diese beiden Zertifizierungen stehen für Materialien aus 
nachhaltiger Forstwirtschaft und stellen bis zum fertigen 
Druckprodukt eine lückenlos nachprüfbare Produktions- 
und Handelskette sicher.

ENERGIEMANAGEMENT
Durch die Energiemanagementnorm ISO 50001 
sind unsere Druckpartner dazu verpflichtet, kon-
tinuierlich effiziente Energiesparmaßnahmen zu 
definieren und umzusetzen. 

WENIGER IST MEHR!
Das ist unser Fokus. Der umweltfreundlichste 
Ressourceneinsatz ist der, der erst gar nicht in 
Anspruch genommen wird.

Reduzierung der Aluminium-Druckplatten bei  
Kleinauflagen durch den Digitaldruck

Weitgehend alkoholfreies Drucken

Aufrüsten auf nachhaltige Produktionsprozesse   
(bspw. UV-Trocknung)

Vermeidung von Transportwegen durch  
Zentralisierung von Produktions- und Logistikprozessen

Optimierung der Palettenverpackung  
und somit Einsparung von Verpackungsmaterial

Einsatz von elektronischen Arbeitspapieren

Verwendung von Green-IT (Videokonferenzen,  
Virtualisierung der Server- und Speichersysteme, Einsatz  
von energieeffizienteren Rechnern und Bildschirmen)

Energieeinsparung durch Wärmerückgewinnung der  
gefilterten Raumluft und der Nachverbrennungsanlagen  
sowie der Einsatz von LED-Technik

Was w ir umset zen:

ABFALLMANAGEMENT
Auf die Wiederverwertung der Materialien wird hohes 
Augenmerk gelegt. Durch spezielles Abfallmanagement 
werden bei unseren Druckpartnern aus 100 % der pro- 
duktionsbedingten Papierabfälle wieder hochwertige  
Papiere hergestellt. 

Prozessoptimierungen wie zum Beispiel Maßnahmen zur 
Verringerung der Makulaturquoten an den Druckmaschinen 
helfen uns dabei, die Abfallmengen jährlich zu reduzieren.



Markenwelten voller Geschichten,  
die beeindrucken  

und weite Kreise ziehen.

Bergwelten ist ein Outdoor-Erlebnis-Magazin  
für alle Menschen, die sich gerne in den Bergen 
 bewegen oder davon träumen – mit höchstem 

 journalistischen Qualitätsanspruch.

Das Premium-Magazin Terra Mater entdeckt die 
Welt für seine Leser. Die erstaunlichen Geschichten 

aus den Themenbereichen Natur, Mensch und  
Wissen sind weltoffen, optimistisch und inspirierend.

carpe diem spricht alle an, die sich zwischendurch 
ein wenig Zeit nehmen möchten. Zeit für sich selbst, 

für konkrete Inspirationen und Ideen für ein  
fröhlicheres, gesünderes, genussvolleres,  

bewussteres Leben.

Bühne – ein wahrer Lustmacher, der die Liebe zum 
Theater,  zum Musiktheater, zur Oper sowie zur Kultur 

insgesamt befeuert oder neu entfacht. Die BÜHNE 
spricht alle an, die Kultur glücklich macht.

The Red Bulletin, das Active-Lifestyle- Magazin, 
zeigt Menschen, die Unerwartetes möglich  

machen, und bringt Themen passend zur Welt  
von The Red Bulletin – abseits des Alltäglichen.

12 × 
jährlich

6 × 
jährlich

6 × 
jährlich

6 × 
jährlich

12 × 
jährlich

ServusTV – der Sender für vielseitig interessierte Zuseher.  
Servus – ein Gruß unter Freunden.  

Und eine Einladung an alle,  
die abwechslungsreiche und niveauvolle  

Fernsehunterhaltung schätzen.
Und das alles in kristallklarem Full HD. 

EINZIGARTIG 
AUF ALLEN 
KANALEN

redbullmediahouse.com

6 × 
jährlich

Servus in Stadt & Land ist ein regionales  
und saisonales Lebensstil-Magazin,  

das im österreichischen Kulturraum sowie  
im gesamten Alpenraum verwurzelt ist. 
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